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Âûïóñê ¹233
ìàðò 2024 ãîäà

Ìàñëåíèöó ãóëÿòü -
çèìó ïðîâîæàòü!

Ìàñëåíèöà - ýòî âåñåëûå ïðîâîäû
çèìû, ñ ðàäîñòíûìè ãóëÿíèÿìè
è ïåñíîïåíèÿìè. Äàæå áëèíû,
íåçàìåíèìûé àòðèáóò ýòîãî

ïðàçäíèêà, èìåþò îñîáåííîå
çíà÷åíèå: êðóãëûå, ðóìÿíûå,
ãîðÿ÷èå - îíè ñèìâîëèçèðóþò

ñîëíöå, êîòîðîå ñâåòèò âñ¸ ÿð÷å
è óäëèíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ.
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Çàáîëåâàíèÿ
ïîëîñòè ðòà

Êàê èçáåæàòü
ïàðîäîíòîçà

Ìàðèÿ Ñåðãååâíà
ÀËÅÊÑÅÍÖÅÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ñòîìàòîëîãèè
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2011 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà

Êàæäîìó ÷åëîâåêó
ñ ðàííåãî âîçðàñòà
õîðîøî èçâåñòíî,
÷òîáû èìåòü
çäîðîâûå è
êðàñèâûå çóáû,
íåîáõîäèìî èõ
÷èñòèòü äâà ðàçà â
äåíü: óòðîì - ïîñëå
çàâòðàêà è
âå÷åðîì - ïîñëå
óæèíà, ïåðåä ñíîì.
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Âîçìîæíîñòè
îðòîäîíòèè

×åì ëå÷èòü

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà
ÌÀØÈÍÑÊÈÕ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

îðòîäîíòè÷åñêîãî
êàáèíåòà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2,

ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà
âñåãäà âàæíà

Â ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü âàæíî èìåòü êðàñèâóþ óëûáêó.
Èìåííî òàêóþ óëûáêó îáåñïå÷èâàþò è áåëîñíåæíûå

è çäîðîâûå çóáû, è ðîâíûé çóáíîé ðÿä. Íî íå êàæäûé
÷åëîâåê èìååò òàêèå çóáû. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî

îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îðòîäîíòó, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü,
èñïîëüçóÿ îðòîäîíòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Î âàæíîñòè ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè




