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Âûïóñê ¹210
ìàé 2022 ãîäà

Âàæíûå èçìåíåíèÿ

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÔÐÎËÎÂÀ,

âèöå-ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

12 àïðåëÿ 2022 ãîäà íà ïëîùàäêå ÊÃÁÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» ñîñòîÿëñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé

ýòàï âíåî÷åðåäíîé VI êðàåâîé îò÷åòíî-âûáîðíîé î÷íîé
êîíôåðåíöèè Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».
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Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà
ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïðîöåäóðíîãî îòäåëåíèÿ
ãèíåêîëîãèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Æèçíü áåç äåïðåññèè
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ äåïðåññèåé

îòìå÷àåòñÿ 24 ìàðòà. Â ýòîò äåíü çäðàâîîõðàíåíèå
è ñîöèàëüíûå ñëóæáû ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ëþäåé

ê ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ïðàâèëî 1:
ñîëíå÷íûé ñâåò

Ïðàâèëî 2:
ñáàëàíñèðîâàííîå

ïèòàíèå

Ïðàâèëî 3:
äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü

Ïðàâèëî 4:
áîäðîñòü

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ïðàâèëî 5:
ïîçèòèâíûå

îáðàçû

Ïðàâèëî 6:
êîììóíèêàöèÿ

Ïðàâèëî 7:
ïëàíèðîâàíèå




