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Âûïóñê ¹212
èþëü 2022 ãîäà

Ñèìïòîìû êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Èðèíà Þðüåâíà ÊËÓÑ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà ãåðèàòðè÷åñêîãî
öåíòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí», ÷ëåí

ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà

Ñòàðîñòü â ðàäîñòü
Êàê ïðåäîòâðàòèòü ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé

è ñîõðàíèòü óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà.
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Ëå÷åíèå

Ïðîôèëàêòèêà

Êàê óêðåïèòü ïàìÿòü
áåç ëåêàðñòâ

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè
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Â ÷åì îïàñíîñòü
äëÿ ïëîäà

…è äëÿ ìàòåðè

Åñòü ðåøåíèå!
Åëåíà Èâàíîâíà

×ÅÐÍÛØÅÂÀ,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà

àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé

ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð “ÄÀÐ”»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2017 ãîäà

×òîáû ðåáåíîê
ðîäèëñÿ çäîðîâûì

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî íàðóøåíèå
óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè (ãèïåðãëèêåìèåé).
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Äèåòîòåðàïèÿ ïðè ÃÑÄ

Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïðè ÃÑÄ




