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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹221
ìàðò 2023 ãîäà

Ðàê (çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è
íîâîîáðàçîâàíèÿ) - ýòî îáùåå îáî-
çíà÷åíèå áîëüøîé ãðóïïû áîëåçíåé,
êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü ëþáóþ ÷àñòü
òåëà. Õàðàêòåðíûì åãî ïðèçíàêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðîå îáðàçîâàíèå àíîìàëü-
íûõ êëåòîê, ïðîðàñòàþùèõ çà ïðåäå-
ëû ñâîèõ îáû÷íûõ ãðàíèö è ñïîñîá-
íûõ ïðîíèêàòü â áëèçëåæàùèå ÷àñòè
òåëà è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â äðóãèå
îðãàíû. Èìåííî ìåòàñòàçèðîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ìåõàíèçì
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
Ïîêà íèêòî íå çíàåò 100%-íîãî îò-

âåòà íà ýòîò âîïðîñ. Íî îïðåäåëåííûå
ìåõàíèçìû, çàêîíîìåðíîñòè è ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè óæå ðàçãàäàíû.

Â ÿäðå - öåíòðàëüíîì ýëåìåíòå ñòðóê-
òóðû êëåòîê íàøåãî îðãàíèçìà - õðà-
íèòñÿ ÄÍÊ, òî åñòü âñÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ èíôîðìàöèÿ, îòâå÷àþùàÿ çà «ñî-
öèàëèçàöèþ» êëåòêè â îðãàíèçìå: êà-
êóþ çàäà÷ó îíà áóäåò âûïîëíÿòü è
êîãäà åé ïðåäñòîèò óìåðåòü. Ïîä âëè-
ÿíèåì îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ (êàíöå-
ðîãåíîâ) â íåêîòîðûõ êëåòêàõ ìîãóò
ïðîèñõîäèòü ìóòàöèè - ïîëîìêè ÄÍÊ.
Çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îíêîëîãèè
ïîëîìêè - ýòî òå, ÷òî ïðîèñõîäÿò â ãå-
íàõ, îòâå÷àþùèõ çà ïðîöåññ äåëåíèÿ
êëåòêè. Êëåòêà íå ïîñëå ïåðâîé æå
ïîëîìêè ñòàíîâèòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé:
äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðîãðàììû îáÿçàòåëü-
íîé çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè íåîá-
õîäèìî êàê ìèíèìóì 5-9 ìóòàöèé. Îïó-
õîëè, âîçíèêøèå èç çäîðîâûõ êëåòîê
èç-çà ñëó÷àéíûõ èëè îáóñëîâëåííûõ
âðåäíûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè ïîëî-
ìîê, íàçûâàþòñÿ ñïîðàäè÷åñêèìè.

Íî íåêîòîðûå ïîëîìêè åñòü â íà-
øèõ ãåíàõ óæå ñ ðîæäåíèÿ. Çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè, âîçíèêàþùèå èç
òàêèõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ìó-
òàöèé, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè íàñëåä-
ñòâåííûõ, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ íå
áîëåå 10% âñåõ ñëó÷àåâ îíêîëîãèè.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñèòó-
àöèé ðàê - ýòî ðåçóëüòàò íåïðàâèëü-
íîãî îáðàçà æèçíè è âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê. È ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îí-
êîçàáîëåâàíèé ïîìîãàåò êîððåêòèðîâ-
êà îáðàçà æèçíè. Âàì íóæíî:

 îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò êóðåíèÿ (â
òàáà÷íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 40
êàíöåðîãåíîâ);

 ñîêðàòèòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà
ñîëíöå, íå çëîóïîòðåáëÿòü ïîñåùåíè-
åì ñîëÿðèÿ. Óëüòðàôèîëåò íåãàòèâíî
âëèÿåò íà êîæó ÷åëîâåêà, ïîíèæàåò åå
çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Íå çàãîðàéòå ñ
11 äî 16 ÷àñîâ. Íà óëèöå ëåòîì èñ-
ïîëüçóéòå ñîëíöåçàùèòíûå êîñìåòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, î÷êè, îäåæäó;

 íå ïðèíèìàòü ãîðìîíñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à;

 ñïàòü ìèíèìóì 7 ÷àñîâ â ñóòêè
- ýòî ïîâûñèò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ïî-
ìîæåò óêðåïèòü èììóíèòåò;

 íå ïðåíåáðåãàòü ïðèâèâêàìè îò
ãåïàòèòà Â, à òàêæå âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà - ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðè-
çíàíû ïðîâîêàòîðàìè ðàêà ïå÷åíè è
øåéêè ìàòêè ñîîòâåòñòâåííî;

 êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ îïóõîëè
ãðóäè;

 äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåñà â íîðìå
ñîõðàíÿéòå ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
- äîñòàòî÷íî ïî 30 ìèíóò â äåíü óäå-
ëÿòü âðåìÿ óìåðåííûì òðåíèðîâêàì;

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÐÀÏÈÂÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ

ïðîòèâîîïóõîëåâîé
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
¹1, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ
îò îíêîëîãèè

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ ðàêà îòìå÷àåòñÿ 4 ôåâðàëÿ.
Åãî òåìà â 2022-2024 ãîäàõ - «Ñîêðàùåíèå ðàçðûâà

â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Îíêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü áëàãîäàðÿ ðàííåìó îáíàðóæåíèþ
ïàòîëîãèè, âåäåíèþ ÇÎÆ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 ëå÷èòü è íàáëþäàòü:
ïðåäðàêîâûå ïàòîëîãèè (äèñ-

ïëàçèè, ýðîçèè, ïîëèïû, àäåíîìû, ïà-
ïèëëîìû è ò.ï.), çäîðîâüå ïðè íà-
ëè÷èè âðåäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàáî-
òå (àñáåñò, êðåìíèé, áåíçèí è ò.ï),

 äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêà êè-
øå÷íèêà åøüòå áîëüøå ôðóêòîâ,
îâîùåé è ãðóáîâîëîêíèñòîé ïèùè;

 èçáåãàéòå ñòðåññîâ. Âî âðå-
ìÿ ñòðåññà âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí êîð-
òèçîë, êîòîðûé óãíåòàåò èììóííóþ
ñèñòåìó. Ïîýòîìó ñî ñòðåññàìè, òðå-
âîãàìè, ïëîõèì íàñòðîåíèåì íóæ-
íî áîðîòüñÿ! Îäèí èç ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ - õîááè.

Îâîùè è ôðóêòû
Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ

îíêîðèñêà åæåäíåâíî óïîòðåáëÿé-
òå îâîùè è ôðóêòû. Ýòè «æèâûå»
ïîëèâèòàìèíû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
ïðîäóêòîâ, ëèøàþùèõ ðàêîâûå
êëåòêè æèçíåííîé ýíåðãèè, à òàêæå
ñîäåðæàò àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûå
óíè÷òîæàþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,
òî åñòü ìóòèðóþùèå êëåòêè, îáðà-
çóþùèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Â îâîùàõ è ôðóêòàõ, èìåþùèõ
ïëîòíóþ êîæóðó (àïåëüñèíû, ìàí-
äàðèíû, ÿáëîêè, ãðàíàòû, ìîðêîâü,
ñâ¸êëà), áîëüøå âñåãî ñîõðàíÿåò-
ñÿ âèòàìèíîâ ê êîíöó çèìû. Íà-
ïðèìåð, êîæóðà ó ìîðêîâè, ÿáëîê,
îãóðöîâ - ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ÷àñòü.
Êîðêà àïåëüñèíà ñîäåðæèò áîëü-
øå àíòèîêñèäàíòîâ, ÷åì åãî ìÿêîòü.
Ðåêîìåíäóåòñÿ íàòèðàòü êîðêó íà
ìåëêîé òåðêå â öåäðó, à çàòåì äî-
áàâëÿòü â êà÷åñòâå ïðèïðàâû â ñà-
ìûå ðàçíûå áëþäà.

Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ äèåòà
ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ïîëåçíîé èìåííî
áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó
îâîùåé â ðàçíîîáðàçíûõ áëþäàõ.

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî ñúåäàòü
íå ìåíåå ïÿòè ïîðöèé ôðóêòîâ è
îâîùåé - ýòî ïðèìåðíî 400 ãðàì-
ìîâ. Ïîìíèòå, ÷òî áîëüøóþ öåí-
íîñòü äëÿ îðãàíèçìà èìåþò ìîð-
êîâü, ñâ¸êëà, êàïóñòà è ò.ï., âûðà-
ùåííûå â ñâîåì ðåãèîíå, à åùå
ëó÷øå - íà ñâîåì îãîðîäå. Îäíà
ïîðöèÿ - ýòî 80ã ñâåæèõ îâîùåé è
ôðóêòîâ, òî åñòü ïðèìåðíî 1 ñòà-
êàí, 1 ãîðñòü èëè 3ñò.ë. ñ âåðõîì
íàðåçàííûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð,
òàðåëêà áîðùà - ýòî îäíà ïîðöèÿ
îâîùåé, à åñëè îí ãóñòîé, òî äâå
ïîðöèè.

Áîëüøå äâèãàéòåñü â îïòèìàëü-
íîì ðåæèìå, áåç îäûøêè. Çàáóäü-
òå ïðî ëèôòû. Èäåàëüíàÿ íàãðóç-
êà äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà - õîäüáà,
ãóëÿéòå íå ìåíåå ÷àñà â äåíü.

Ñóòî÷íûé êàëîðàæ ðàöèîíà
äëÿ ìóæ÷èí - ýòî îêîëî 2500êêàë,
äëÿ æåíùèí - 2200êêàë.

Åøüòå 4-5 ðàç â äåíü, â îäíî
âðåìÿ, ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿéòå êà-
ëîðèéíîñòü ïèùè â òå÷åíèå äíÿ: çàâ-
òðàê è óæèí - ïî 25%; îáåä - 35-40%;
ïîëäíèê - 10-15%. Ïîñëåäíèé ïðèåì
ïèùè - íå ïîçäíåå 1,5-2 ÷àñîâ äî ñíà.

Óìåíüøàéòå â ðàöèîíå æèâîò-
íûå æèðû, âûáèðàéòå ìàëîæèðíîå
ìÿñî è ðûáó, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îðåõè è ñåìå÷-
êè óïîòðåáëÿéòå â íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå (20-30ã â ñóòêè). Óâåëè-
÷èâàéòå ïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè
(îâîùè è ôðóêòû), áîáîâûõ.

Ïîëüçóéòåñü «ïðàâèëîì òà-
ðåëêè»: ïîëîâèíó çàïîëíÿéòå îâî-
ùàìè, îäíó ÷åòâåðòü - áåëêîâîé åäîé
(ìÿñî, ðûáà, áîáîâûå, ÿéöà), âòîðóþ
- ñëîæíûìè óãëåâîäàìè (êðóïû, áó-
ðûé ðèñ, öåëüíîçåðíîâîé õëåá).

×àùå ãîòîâüòå íà ïàðó, èñ-
ïîëüçóéòå îòâàðíûå è çàïå÷åí-
íûå áëþäà. Äî ìàêñèìóìà ñîêðà-
òèòå æàðåíûå ïðîäóêòû, ïîëóôàá-
ðèêàòû è ñíåêè, êîï÷åíîñòè, ñîëå-
íüÿ, ïîêóïíûå ñîóñû, ñäîáíóþ âû-
ïå÷êó è ñëàäîñòè.

Èçáàâüòåñü îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.
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÷àñîâ, ñïèòå ñ ïëîòíî çàäåðíóòû-
ìè øòîðàìè, óáèðàéòå íà íî÷ü ãàä-
æåòû â äðóãóþ êîìíàòó, íå çàñû-
ïàéòå ïîä òåëåâèçîð. Ñòàðàéòåñü
ñïàòü íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè.

Íàøè âîçìîæíîñòè
Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî áîðüáå

ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè ñ 2019 ãîäà â
ðåãèîíå àêòèâíî øëî ïåðåîñíàùå-
íèå ìåäîðãàíèçàöèé ñîâðåìåííûì
äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì.
Çà ýòè ãîäû â êðàå îòêðûòû öåíò-
ðû àìáóëàòîðíîé îíêîïîìîùè â
Êàìíå-íà-Îáè, Àëåéñêå, Ñëàâãîðî-
äå, Çàðèíñêå. Êîëè÷åñòâî îíêîïà-
òîëîãèé, âûÿâëÿåìûõ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, âûðîñëî ñ 56,9% â 2021 ãîäó
äî 59,8% â 2022 ãîäó. Â òîì ÷èñëå
insitu (íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàêà, êîãäà
åùå òîëüêî ñêîïëåíèå èçìåíåííûõ
êëåòîê áåç ïðîðàñòàíèÿ â ïîäëå-

Ñóòî÷íàÿ íîðìà îâîùåé è
ôðóêòîâ â 400 ãðàììîâ - ýòî:

 ÿáëîêî, áàíàí, àïåëüñèí,
 ïàêåò çàìîðîæåííîé îâîùíîé

ñìåñè,
 1ñò. òóøåíîé êàïóñòû, ÿáëî-

êî, 2 íåáîëüøèõ îãóðöà,
 3 ïîìèäîðà, 2 îãóðöà, áîëãàðñ-

êèé ïåðåö, çåëåíü,
 1ñò. ñàëàòà «Âèòàìèííûé» (êà-

ïóñòà ñ ìîðêîâüþ), ãðóøà Êîíôå-
ðåíöèÿ, 2 ìàíäàðèíà,

 0,5ñò. âàðåíîé ñâ¸êëû, 3ñò.ë.
çåëåíîãî ãîðîøêà, ìîðêîâü, ÿáëî-
êî, îãóðåö, ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, íå-
ñêîëüêî ïåðüåâ çåëåíîãî ëóêà,

 êèâè, ìàíäàðèí, áàíàí, õóðìà,
 1ñò. êâàøåíîé êàïóñòû, ÿáëî-

êî, ãîðñòü êëþêâû.
Óïîòðåáëÿéòå ìàêñèìàëüíî ðàç-

íîîáðàçíûå îâîùè è ôðóêòû â
êàæäîì ïðèåìå ïèùè. Èñïîëüçóé-
òå èõ äëÿ ïåðåêóñà èëè â êà÷åñòâå
çàêóñêè. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå
ñåçîííûì îâîùàì è ôðóêòàì.

Ñàìûå ïîëåçíûå ñïîñîáû ïðè-
ãîòîâëåíèÿ îâîùåé - âàðêà è òó-
øåíèå. Âî âðåìÿ æàðêè è çàïåêà-
íèÿ â íèõ îáðàçóþòñÿ êàíöåðîãå-
íû, òî åñòü ýòè ïðîäóêòû ïðåâðà-
ùàþòñÿ â î÷åíü âðåäíûå.

Ðàê óãðîæàåò
ïîëíûì ëþäÿì

Æèðîâàÿ òêàíü - ýòî ïîëíî-
öåííûé îðãàí ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû, òàê íàçûâàåìàÿ æåëåçà âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè. Îíà âûðàáàòû-
âàåò îñîáûå èììóííûå êëåòêè - èí-
òåðëåéêèíû. Êîãäà ìèêðîîðãàíèç-
ìû-ïàòîãåíû àòàêóþò çäîðîâûå
êëåòêè, èíòåðëåéêèíû áëîêèðóþò
ìåõàíèçìû èõ çàïðîãðàììèðîâàí-
íîé ãèáåëè (àïîïòîçà), èç-çà ÷åãî
êëåòêè ïîëó÷àþò ñóïåðñïîñîáíîñòü
áåñêîíòðîëüíî äåëèòüñÿ, ñòàíîâÿñü
íà ðåäêîñòü æèâó÷èìè. È åñëè
æèðîâîé òêàíè ìíîãî, òî â îðãà-
íèçìå ñîçäàíû ïî÷òè òåïëè÷íûå
óñëîâèÿ äëÿ îçëîêà÷åñòâëåíèÿ êëå-
òîê, âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðà-
êîâûõ îïóõîëåé.

Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðîôèëàêòèðîâàòü è èç-
áàâëÿòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà ìîæíî
ñîáëþäåíèåì ïðîñòûõ ïðàâèë.

Íå ðåøàéòå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ åäû (îò ñêó-
êè, ñòðåññà, îäèíî÷åñòâà, ñòðàõà ïå-
ðåä æèçíüþ).
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æàùóþ òêàíü) äèàãíîñòèðîâà-
íî 283 ñëó÷àÿ, ýòî òå ïàöèåíòû,
êîòîðûì ðàê áóäåò âûëå÷åí ðà-
äèêàëüíî. Ïîýòîìó òàê âàæ-
íî ïðîõîäèòü åæåãîäíóþ äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è ïðîôîñìîòðû.

Â Àëòàéñêîì êðàå ïîñòåïåí-
íî ñíèæàåòñÿ ñìåðòíîñòü îò
ðàêà è ðàñòåò ïÿòèëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü. Òàê, ïî èòîãàì
2022 ãîäà îäíîãîäè÷íàÿ ëå-
òàëüíîñòü ñîêðàòèëàñü ñ 24,9 äî
23,4%, îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
óïàëà íà 2,5%, à äîëÿ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåæèâøèõ ïÿòü è áîëåå
ëåò ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà, äîñòèãëà ïî÷òè 60%.

Áëàãîäàðÿ íàöïðîãðàììå
ïî áîðüáå ñ îíêîçàáîëåâàíèÿ-
ìè â 2022 ãîäó â ÀÊÎÄ áûëî
ïîñòàâëåíî íîâîå ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå íà ñóììó ïî÷òè
370ìëí ðóáëåé. Âðà÷è àêòèâ-
íî îñâàèâàþò ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè â âåäóùèõ îíêî-
öåíòðàõ ñòðàíû, ðàçâèâàÿ ìà-
ëîèíâàçèâíóþ è ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêóþ õèðóðãèþ.
Òàê, äîëÿ îðãàíîñîõðàííûõ
îïåðàöèé íà ìîëî÷íîé æåëåçå
â 2022 ãîäó ñîñòàâèëà ïî÷òè 60%.
Ïðèìåðíî òàêîé æå ïðîöåíò ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîâåëè òî-
ðàêàëüíûå õèðóðãè ïðè îïóõîëÿõ
ë¸ãêèõ, æåëóäêà è ïèùåâîäà.

Àëòàéñêèå îíêîëîãè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò â ëå÷åíèè îêîëî 80 ïðî-
òèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì
÷èñëå 39 òàðãåòíûõ è 8 èììóííûõ -
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó âñå, êîòîðûå ðàç-
ðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò áîëåå 260 ñõåì
èõ ñî÷åòàíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñå-
ãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü
êàæäîìó ïàöèåíòó ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé âàðèàíò
ëå÷åíèÿ åãî áîëåçíè. Ïðîöåäóðà ïî-
ëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ
ñòàëà íàìíîãî äîñòóïíåå çà ñ÷åò
ðàçâèòèÿ àìáóëàòîðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
Îäíà èç çàäà÷ ôåäåðàëüíîé

ñòðàòåãèè ïî áîðüáå ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè - ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà, âåäü ÷åì ðàíüøå âûÿâ-

ëåíà îíêîïàòîëîãèÿ, òåì ëó÷øå
ïðîãíîç ïî åå ëå÷åíèþ, òåì ëåã÷å
ýòî ëå÷åíèå áóäåò äëÿ ïàöèåíòà.

Ëþäÿì ñòàðøå 50 ëåò íóæíî
åæåãîäíî îáñëåäîâàòüñÿ ó îíêî-
ëîãà. Æåíùèíàì ñëåäóåò ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàòü ãèíåêîëîãà, ìàì-
ìîëîãà, ìóæ÷èíàì - ïðîêòîëîãà,
óðîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà.

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîñêîëüêó îðãàíèçì
íàêàïëèâàåò âåùåñòâà-ïðîâîêàòî-
ðû, âîçíèêàþò õðîíè÷åñêèå áîëåç-
íè, ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Ïëîõàÿ
ýêîëîãèÿ òîæå âíîñèò ñâîé âêëàä
â ðàçâèòèå îíêîçàáîëåâàíèé. Ïî
äàííûì ñòàòèñòèêè, ó ìóæ÷èí ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ðàê áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû, îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è êîæè. Ó æåíùèí - ðàê
ãðóäè, êîæè è òåëà ìàòêè. Äåòè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòðàäàþò îò
çëîêà÷åñòâåííûõ áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâåòâîðåíèÿ. Â ðàííåì âîç-
ðàñòå íåðåäêè ñëó÷àè ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàðêîì - îïóõîëåé îïîðíûõ
òêàíåé, ìÿãêèõ ëèáî êîñòíûõ.

Ïðîôèëàêòèêà -
ëó÷øàÿ òàêòèêà
Êîâàðñòâî îíêîçàáîëåâà-

íèé â òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî èõ
ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ óæå
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ëå-
÷åíèå áûâàåò ìàëîýôôåêòèâ-
íî èëè âîâñå áåñïîëåçíî. Íî
÷òîáû îïóõîëü âûðîñëà äî
òàêîãî îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîëæíû
ïðîéòè ãîäû. Ïåðâàÿ è âòî-
ðàÿ ñòàäèè ñåãîäíÿ óâåðåííî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, ïðîãíîçû
äëÿ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ÷àñ-
òî, óâû, ïå÷àëüíû. Ïîýòîìó
ïðîâåðÿòü ñâîå çäîðîâüå
íóæíî ðåãóëÿðíî, äàæå åñëè
íè÷åãî íå áåñïîêîèò.

Îêîëî 20-25% îò âñåõ äè-
àãíîñòèðóåìûõ åæåãîäíî ñëó-
÷àåâ îíêîïàòîëîãèé â ðåãèî-
íå âûÿâëÿåòñÿ èìåííî íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. È ýòî ïðè òîì,
÷òî ó÷àñòâóåò â äèñïàíñåðè-
çàöèè è ïðîôîñìîòðàõ ìåíåå
ïîëîâèíû æèòåëåé êðàÿ.

Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü,
âûÿâëåííàÿ íà ðàííåì ýòàïå,
è òà æå ñàìàÿ îïóõîëü, íî äî-

ðîñøàÿ äî ìåòàñòàòè÷åñêîé ôîð-
ìû, - ýòî äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå
èñòîðèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà - ðàê
øåéêè ìàòêè. Ïîñëå ìàññîâîãî âíå-
äðåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ìàçêà Ïà-
ïàíèêîëàó (ïàï-òåñò), âûÿâëÿþùå-
ãî ðàííþþ îíêîïàòîëîãèþ â 95%
ñëó÷àåâ, ñìåðòíîñòü îò ðàêà øåéêè
ìàòêè ñðàçó ñíèçèëàñü íà 70%: ïðè
îáíàðóæåíèè è ëå÷åíèè ýòîé áî-
ëåçíè íà íóëåâîé èëè ïåðâîé ñòà-
äèè ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 90-100%, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ïðè ýòîì æå âèäå ðàêà,
íî îáíàðóæåííîì â ÷åòâåðòîé ñòà-
äèè, íå ïðåâûøàåò è 10%.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå àíîìàëèè
ðàçíûõ îðãàíîâ èç êàòåãîðèè ïðåä-
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé (ïîëèïû, ïà-
ïèëëîìû, êèñòû, äèñïëàçèè, íîñèòåëü-
ñòâî íåêîòîðûõ áàêòåðèé è âèðó-
ñîâ è ò.ï.) - èçëå÷èìû ïîëíîñòüþ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
Îñíîâíàÿ ôîðìà âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè - äèñïàíñåðèçà-
öèÿ. Îíà áûëà ââåäåíà â
Ðîññèè â 2013 ãîäó â ðàìêàõ
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Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çäî-
ðîâüå» è ïðîâîäèòñÿ áåñ-

ïëàòíî ïî ïîëèñó ÎÌÑ â ìàññî-
âîì ïîðÿäêå âñåì æèòåëÿì, íà-
÷èíàÿ ñ 18 ëåò.

Èìåííî â ðàìêàõ äèñïàíñåðè-
çàöèè ïðîâîäèòñÿ àêòèâíûé îí-
êîïîèñê íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ è îïàñíûõ îíêîïàòîëî-
ãèé: ñêðèíèíãè íà ðàê øåéêè ìàò-
êè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, ïðîñòàòû, ë¸ãêèõ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
êîæè, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Èñïîëüçó-
åòñÿ øèðîêèé ñïåêòð îáñëåäîâà-
íèé - îò ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (ïàï-
òåñò, êàë íà ñêðûòóþ êðîâü, óðî-
âåíü ÏÑÀ â êðîâè) äî âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
îáñëåäîâàíèé (ÓÇÈ, ìàììîãðàôèÿ,
êîëîíîñêîïèÿ, ýçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ, äåðìàòîñêîïèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ë¸ãêèõ).

Ïî÷åìó æå ïðè íàëè÷èè äîñ-
òóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ ôîðì ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè âñ¸ åùå
âñòð÷àþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå çàïóùåííûå îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ?

Íå âñå ëþäè îòâåòñòâåííî îò-
íîñÿòñÿ ê çäîðîâüþ. Äà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê
íå ìîæåò ñâîåâðåìåííî ïîïàñòü íà
ïðèåì ê âðà÷ó. Íî ÷àùå àðãóìåíò
ïðî «íåò âðåìåíè» - ýòî ïðîñòàÿ
îòãîâîðêà. Ïîðîé äàæå ëþäè ñ
îïàñíûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, èìåþùèìè âûñîêèé ðèñê
ïåðåðîæäåíèÿ â ðàêîâóþ îïóõîëü,
íå ïðèõîäÿò íà ìåäèöèíñêèé êîíò-
ðîëü ïî íåñêîëüêó ëåò!

Ïàöèåíòîâ, âîâðåìÿ íå ÿâëÿþ-
ùèõñÿ íà ìåäîñìîòðû, ìåäèêè íà-
çûâàþò ìîë÷óíàìè. Îòñèæèâàÿñü
äîìà, îíè äàþò îòëè÷íóþ ôîðó
áîëåçíè, åñëè îíà óæå ïîñåëèëàñü
(íî ïîêà åùå íå ïðîÿâèëàñü) â èõ
îðãàíèçìå. Èìåííî ìîë÷óíû ôîð-
ìèðóþò êîãîðòó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè
ðàêà. À âåäü ýòî - òÿæåëûå ìó÷è-
òåëüíûå áîëåçíè, äåëàþùèå ÷åëî-
âåêà ãëóáîêèì èíâàëèäîì.

Ïðèíöèï «ïðåäîòâðàòèòü - ëó÷-
øå, ÷åì ëå÷èòü» íèêòî íå îòìå-
íÿë. Ñïðîñèòå ñåáÿ: «À êîãäà ÿ
ïîñëåäíèé ðàç áûë ó âðà÷à? Óâå-
ðåí ëè ÿ, ÷òî ñåé÷àñ ó ìåíÿ íåò
íîâîîáðàçîâàíèÿ?».

Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàêà

Â ÕÕ âåêå âðà÷è-îíêîëîãè, ïî-
ìèìî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿòü ëó÷åâóþ
òåðàïèþ è õèìèîòåðàïèþ. Îòêðû-
òèÿ â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè è ãåíåòèêè ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ ãîðìîíàëüíîé, òàðãåòíîé
òåðàïèè, èììóíîòåðàïèè. Â õèðóð-
ãèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìàëîèíâà-
çèâíûå ìåòîäèêè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, Õè-
ìèîòåðàïèÿ. Õèìèîïðåïàðàòû - ýòî
âåùåñòâà, êîòîðûå òîêñè÷íû äëÿ
áûñòðî ðàçìíîæàþùèõñÿ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå
ãðóïïû õèìèîïðåïàðàòîâ, ó êîòî-
ðûõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåõàíèçìû äåé-
ñòâèÿ. Ëå÷åíèå îáû÷íî ïðîâîäÿò
äâóìÿ è áîëåå õèìèîïðåïàðàòàìè
ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ.

Òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ. Ýòè ïðå-
ïàðàòû îòëè÷àþòñÿ îò êëàññè÷åñ-
êèõ õèìèîïðåïàðàòîâ áîëåå ïðè-
öåëüíûì äåéñòâèåì. Êàæäûé èç
íèõ áëîêèðóåò îïðåäåëåííóþ «ìè-
øåíü» - ìîëåêóëó, êîòîðàÿ íåîáõî-
äèìà ðàêîâûì êëåòêàì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïðî-
öåññîâ, ðàçìíîæåíèÿ, óêëîíåíèÿ îò
àãðåññèè ñî ñòîðîíû èììóííîé ñè-
ñòåìû. Òàðãåòíûå ïðåïàðàòû ìî-
ãóò áûòü ýôôåêòèâíû, êîãäà íå
ïîìîãàåò õèìèîòåðàïèÿ, îíè âûçû-
âàþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Èììóíîòåðàïèÿ. Ýòî ìåòîä ëå-
÷åíèÿ îíêîçàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïî-
ìîãàåò èììóííîé ñèñòåìå ðàñïîç-
íàâàòü è óíè÷òîæàòü çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî åå ðàçíîâèäíîñòåé, íàèáîëåå
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îíêîëîãèè
íàøëè äâå: öèòîêèíû è èíãèáèòî-
ðû êîíòðîëüíûõ òî÷åê. Öèòîêèíû
- ýòî âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå èì-
ìóííûé îòâåò. Èììóíîòåðàïèÿ èí-
ãèáèòîðàìè êîíòðîëüíûõ òî÷åê ïðè
ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé
ê åå ïðèìåíåíèþ ðàáîòàåò íàìíîãî
ýôôåêòèâíåå õèìèîòåðàïèè, îíà ïî-

ìîãàåò ïðîäëåâàòü æèçíü ïàöèåí-
òîâ ñ çàïóùåííûìè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ðàçíî-
âèäíîñòü òàðãåòíîé òåðàïèè. Ïðè-
ìåíÿþò ïðè ãîðìîíàëüíî-÷óâñòâè-
òåëüíûõ îïóõîëÿõ (ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçû, ïðîñòàòû, ÿè÷íèêîâ). Öåëü
- çàáëîêèðîâàòü ãîðìîíàëüíûå ýô-
ôåêòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðî-
ñòó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Êàê è õè-
ìèîòåðàïèÿ, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äî,
ïîñëå îïåðàöèè èëè ïðè ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ êàê îäèí èç îñíîâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû çàìåäëèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ,
êóïèðîâàòü ñèìïòîìû. Ñóùåñòâó-
þò äâå îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè:
èç âíåøíåãî èñòî÷íèêà (ïðîöåäó-
ðà íàïîìèíàåò ðåíòãåíîãðàôèþ, íî
äîçà îáëó÷åíèÿ íàìíîãî âûøå) è
áðàõèòåðàïèÿ (èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ
â âèäå ìåëêèõ ÷àñòèö ïîìåùàþò
íåïîñðåäñòâåííî â îïóõîëåâóþ
òêàíü, ðÿäîì ñ íåé èëè â ïðîñâåò
ïîëûõ îðãàíîâ).

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ -
ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé. Ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ.
Ñíà÷àëà â îðãàíèçì ïàöèåíòà ââî-
äÿò îñîáîå âåùåñòâî - ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîð, êîòîðûé íàêàïëèâàåò-
ñÿ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. Çàòåì
íà îïóõîëåâóþ òêàíü âîçäåéñòâó-
þò ñâåòîì îïðåäåëåííîãî ñïåêò-
ðà. Â ðåçóëüòàòå ôîòîñåíñèáèëè-
çàòîð àêòèâèðóåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
òîêñè÷íûì äëÿ ðàêîâûõ êëåòîê è
óíè÷òîæàåò èõ. Ôîòîäèíàìè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, ïèùåâîäà, ëåãêèõ, ðàêå è
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè.

Ðàê ìîæíî ëå÷èòü èëè ïðåäîò-
âðàòèòü, âëàäåÿ èíôîðìàöèåé î áî-
ëåçíè. ×òîáû çàïèñàòüñÿ íà ïðè-
åì ê âðà÷ó-îíêîëîãó ÀÊÎÄ, äî-
ñòàòî÷íî ïîçâîíèòü: +7(3852)
502-909, 507-346 (ñ 7.30 äî 18.00
÷àñîâ).


