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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹224
èþíü 2023 ãîäà

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îêîëî 30%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò íà-
ðóøåíèåì äûõàíèÿ âî ñíå. Ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê íà

ïëàíåòå õðàïèò âî ñíå! Õðàï,
êàê çâóê, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîáëåìó äëÿ îêðóæàþùèõ, à
íå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Îäíàêî õðàï ìîæåò áûòü
îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý ñíà (ÑÎÀÑ) - áîëåçíè, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíû îñòàíîâ-
êè äûõàíèÿ âî ñíå.

Ñâèäåòåëÿìè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîäðñòâóþùèå
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ñ òðå-
âîãîé íàáëþäàþò, êàê âíåçàï-
íî îáðûâàåòñÿ õðàï è âîçíè-
êàåò ïóãàþùàÿ òèøèíà, çàòåì
ãðîìêîå âñõðàïûâàíèå - è
âíîâü âñ¸ ïîâòîðÿåòñÿ. Íà
êàæäóþ îñòàíîâêó äûõàíèÿ, à
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÑÎÀÑ
èõ ìîæåò áûòü äî 400-500 çà
íî÷ü îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 3-4 ÷àñà, ïðî-

Þëèÿ Èâàíîâíà ÆÀÂÈÍÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé

äèàãíîñòèêè
ÊÃÁÓÇ «Êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2012 ãîäà

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý ñíà ó âçðîñëûõ.

Äèàãíîñòèêà è ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ
Ìàëî âñòàòü ðàíî óòðîì, íàäî åù¸ ïåðåñòàòü ñïàòü.

ßíèíà Èïîõîðñêàÿ
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èñõîäèò ïðîáóæäåíèå ìîçãà - ýòî çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ñïàñàåò æèçíü, íî ðåçêî

óõóäøàåò êà÷åñòâî ñíà.

Ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèÿ ÑÎÀÑ
Ïðè îáñòðóêòèâíîì àïíîý âî ñíå äûõàòåëüíûå

ïóòè ñìûêàþòñÿ íà óðîâíå ãëîòêè, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò èëè áëîêèðóåò ïîòîê âîçäóõà, è, íåñìîòðÿ íà
ýêñêóðñèþ ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà, âäûõàåìûé
âîçäóõ íå äîñòèãàåò ë¸ãêèõ. Ïðè÷èí ýòîãî ìîæåò
áûòü íåñêîëüêî.

Íàïðèìåð, óæå ïðè ëåãêîì îæèðåíèè âåðîÿò-
íîñòü íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî ñíå óâåëè÷èâàåòñÿ
â 8-10 ðàç âñëåäñòâèå ñóæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé èç-çà îòëîæåíèÿ âèñöåðàëüíîãî æèðà ðÿäîì
ñî ñòåíêàìè ãëîòêè.

Óâåëè÷åíèå íåáíûõ ìèíäàëèí ñïîñîáñòâóåò ñó-
æåíèþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Àëêîãîëü, êðîìå òîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññëàá-
ëåíèþ ãëîòî÷íîé ìóñêóëàòóðû, òàêæå òîðìîçèò
àêòèâíîñòü ìîçãà.

Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò îòåêó ñëèçèñòîé èç-çà
õðîíè÷åñêîé õèìè÷åñêîé òðàâìû äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ òîíóñà ìûøö.

Àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã Çûãìóíò Ñòðûõàëüñêèé
ãîâîðèë: «Èñêóññòâî õðàïà ïðèõîäèò ñ ãîäàìè».
Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ñìûêàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé âî ñíå.

Äëÿ áîëåå ÿðêîé èëëþñòðàöèè òèïàæà ïàöèåí-
òà ñ ÑÎÀÑ â ëèòåðàòóðå ÷àñòî îïèñûâàþò ïîëíîãî
þíîøó ñ êðàñíûì ëèöîì ïî èìåíè Äæî èç ïðîèç-
âåäåíèÿ «Ïîñìåðòíûå çàïèñêè Ïèêâèêñêîãî êëó-
áà», êîòîðûé ïîñòîÿííî çàñûïàë è íà÷èíàë õðà-
ïåòü â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Òàê ×àðëüç
Äèêêåíñ âïåðâûå îïèñàë ïàöè-
åíòà, ñòðàäàþùåãî ñèíäðîìîì îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà. Ñþäà
ìîæíî åùå äîáàâèòü õàðàêòåð-
íûé õðèïëûé ãîëîñ, êîòîðûé îá-
ðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå áèåíèÿ ìÿã-
êîãî í¸áà î ñòåíêè ãëîòêè âî âðå-
ìÿ õðàïà.

Ïîñëåäñòâèÿ ÑÎÀÑ
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îáñòðóêòèâ-

íîãî àïíîý ñíà çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè (ëåã-
êàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ).

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïàöèåíòû íà ïðèåìå ó âðà-
÷à íå æàëóþòñÿ íà õðàï è íà îñòàíîâêè äûõàíèÿ
âî ñíå, ñ÷èòàÿ ýòî îáû÷íûì è íåâàæíûì. Ìåæäó
òåì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ
âî ñíå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå - îíè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè è íåñóò óãðîçó æèç-
íè. Íåêà÷åñòâåííûé ñîí ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
ãîðìîíà ãðåëèíà, îòâå÷àþùåãî çà àïïåòèò. Âûðà-

áîòêà ãèïîôèçîì ãîðìîíà êðàñîòû - ñîìàòîòðîïè-
íà, ó÷àñòâóþùåãî â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, - òàêæå
ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íîé ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì ïëî-
õîé ñîí èç-çà îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî ñíå ïðèâîäèò
ê ïåðååäàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, - ê èçáûòî÷íîé
ìàññå òåëà, ðàííåìó ñòàðåíèþ, ìåòàáîëè÷åñêèì
è ýíäîêðèííûì íàðóøåíèÿì.

Ïîñòîÿííûé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà âî âðåìÿ
íî÷íîãî àïíîý ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé, èíôàðêòà ìèîêàðäà,
èíñóëüòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÑÎÀÑ
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
âîçðàñòàåò â ïÿòü ðàç! Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
äûõàíèÿ âî ñíå òàêæå îòìå÷àþòñÿ áåñïîêîéíûé
ïîâåðõíîñòíûé íåîñâåæàþùèé ñîí, ïîòëèâîñòü
(îñîáåííî â îáëàñòè ãîëîâû), ó÷àù¸ííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ðàçáèòîñòü è ãîëîâíûå áîëè ïî óò-
ðàì, ìó÷èòåëüíàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, õðî-
íè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè.

Âñ¸ ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàññåÿííîñòè. Èçáû-
òî÷íàÿ ñîíëèâîñòü êðàéíå îïàñíà çà ðóëåì! Òà-
êèì îáðàçîì, ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà
ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíûì çàáîëåâàíèåì.

Íàëè÷èå õîòÿ áû òðåõ èç âûøåîïèñàí-
íûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ äå-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑÎÀÑ.

Äèàãíîñòèêà ÑÎÀÑ
Âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîé äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Òàê êàê çàáîëåâàíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ñèìïòîìîâ, ïàöèåíòû ïî èõ
ïîâîäó ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó, îòîðèíîëà-

ðèíãîëîãó, êàðäèîëîãó,
ïóëüìîíîëîãó, ýíäîêðè-
íîëîãó, ñåêñîïàòîëîãó,
ïñèõèàòðó.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è
äîñòóïíûì ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ âî ñíå ÿâëÿåòñÿ
êîìïüþòåðíàÿ ïóëüñîê-
ñèìåòðèÿ. Àïïàðàò
PulseOx 7500 (SPO

Medical, Èçðàèëü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíèàòþð-
íûé êîìïüþòåð, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ íà çàïÿñ-
òüå ïàöèåíòà è ðåãèñòðèðóåò íàñûùåíèå êðîâè êèñ-
ëîðîäîì è ïóëüñ. Ïóëüñîêñèìåòð âûïîëíÿåò áî-
ëåå 20000 èçìåðåíèé çà íî÷ü, ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé
òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ÑÎÀÑ.

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè íåîáõîäèìà áîëåå
óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà:

 ìåòîä êàðäèîðåñïèðàòîðíîé äèàãíîñòèêè äû-
õàíèÿ âî ñíå;

Ðèñ. 1
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 ìåòîä êîìïëåêñíîé
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè
ñíà ñ ðåãèñòðàöèåé êàðäè-
îðåñïèðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé.

Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ÈÍÊÀÐÒ («Êàðäèîòåõíè-
êà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðî-
èñõîäèò ðåãèñòðàöèÿ äûõà-
òåëüíîãî ïîòîêà è õðàïà ñ
ïîìîùüþ íîñîâîé êàíþëè,
íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðî-
äîì, ïóëüñà, ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèè.

Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ýí-
öåôàëîãðàôà ðåãèñòðèðóåì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ -
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà âî ñíå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íàáëþäàòü âëèÿíèå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî

ñíå íà ñòàäèè ñíà.
Ïîëíîå è äåòàëü-

íîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòà ïîçâîëÿåò
òî÷íî äèàãíîñòèðî-
âàòü ñòåïåíü òÿæåñòè
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ
âî ñíå, ÷òî âàæíî â
âûáîðå òàêòèêè âåäå-
íèÿ ïàöèåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóþò ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý ñíà, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåò êà-
÷åñòâî æèçíè ÷åëîâå-

êà è ïðåäîòâðàùàåò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. Âû-
áîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ ïðè-
÷èí è ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÎÀÑ, íà÷èíàÿ îò îáùå-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è çàêàí÷èâàÿ îïåðàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì.

Îá ÑÐÀÐ-òåðàïèè
Ëå÷åíèå ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-

ïåíè ÑÎÀÑ ïðîâîäèòñÿ â òîì ÷èñëå
è àïïàðàòíûì ìåòîäîì íåèíâàçèâíîé
âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ïîñòî-
ÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòîò ìåòîä áûë
ïðåäëîæåí â 1981 ãîäó àâñòðàëèéñ-
êèì âðà÷îì, ïðîôåññîðîì Êîëèíîì
Ñàëëèâàíîì è ïîëó÷èë íàçâàíèå
«ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ» (àááðåâèàòóðà îò
Continuous Positive Airway
Pressure).

ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì, «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè àïíîý è
õðàïà. Îí îñíîâàí íà ñîçäàíèè èç-
áûòî÷íîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âî âðåìÿ ñíà.
Ñóòü ìåòîäà ïðîñòà - åñëè äûõàòåëü-

íûå ïóòè íåìíîãî «ðàçäóâàòü» âî âðåìÿ ñíà, òî
ýòî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü èõ ñïàäåíèþ.

Àïïàðàò ÑÐÀÐ-òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïðåññîð äëÿ ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé ïîäàåò ïîòîê âîçäóõà ïîä
îïðåäåëåííûì äàâëåíèåì â äûõàòåëüíûå ïóòè ÷å-
ðåç ãèáêèé ïåðôîðèðîâàííûé øëàíã è ãåðìåòè÷-
íóþ ìàñêó. Òàêèì îáðàçîì îí íå äàåò äûõàòåëü-
íûì ïóòÿì ñïàäàòüñÿ íà óðîâíå ãëîòêè è áëîêè-
ðîâàòü ïîñòóïëåíèå âîçäóõà.

Ìåòîä ÑÐÀÐ-òåðàïèè íå èìååò àáñîëþòíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé, à ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê ïðà-
âèëî, íåçíà÷èòåëüíû è îáðàòèìû. Â ëþáîì ñëó-
÷àå ÑÐÀÐ-òåðàïèþ íàçíà÷àåò òîëüêî âðà÷ è òîëü-
êî ïîñëå ïîëíîé äèàãíîñòèêè ïàöèåíòà! Âðà÷-
ñîìíîëîã íàáëþäàåò ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ÑÐÀÐ-òåðàïèè.

Ðàññêàæó, êàê â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ïðî-
âîäèòñÿ ìåòîäèêà ïîäáîðà ÑÐÀÐ-òåðàïèè. Íà
ïåðâîì ñåàíñå èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàåì ìàñêó:
ìàñêà äîëæíà áûòü íå ïðîñòî êîìôîðòíîé, íî è
ìàêñèìàëüíî ãåðìåòè÷íî ïðèëåãàòü ê ëèöó. Òàê
êàê ìàñêà íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóåò ñ ëèöîì
ïàöèåíòà, òî îò ïðàâèëüíîñòè åå ïîäáîðà áóäåò çà-
âèñåòü è ïðèåìëåìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîäáèðàåì èñõîä-
íîå êîìôîðòíîå äàâëåíèå, ðåæèì ëå÷åíèÿ. Î÷åíü
âàæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, óñïî-
êîèòü åãî, çàâåðèòü â áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-

Ðèñ. 2

Ðèñ. 3

Ðèñ. 4

Ðèñ. 5
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

òèâíîñòè ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïðè
âèäå îáîðóäîâàíèÿ ÑÐÀÐ-òåðà-

ïèè, êàê ïðàâèëî, â ãëàçàõ ïàöèåíòà
÷èòàåòñÿ âîïðîñ: «Áîæå, êàê ñ ýòèì
ñïàòü?!», íî, èñïîëüçóÿ àïïàðàò â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 5-7 íî÷åé, ïðè-
õîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ñ íèì ñïàòü ãî-
ðàçäî ëó÷øå, ÷åì áåç íåãî.

Ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì
ðåæèìå ÑÐÀÐ-òåðàïèè ïðàêòè÷åñ-
êè ñðàçó æå óñòðàíÿþòñÿ õðàï,
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, óëó÷øàåòñÿ
öâåò ëèöà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ è, íàêîíåö, çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå!
Ãëàâíîå - ñíèæàåòñÿ ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, âåðîÿò-
íîñòü âíåçàïíîé ñìåðòè âî ñíå îò
íåõâàòêè êèñëîðîäà, óìåíüøàåòñÿ
âûðàæåííîñòü ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé (ãèïåðòîíèè, äèàáåòà,
îæèðåíèÿ è ò.ä.). Ýòî - íåîñïîðè-
ìûå è ãàðàíòèðîâàííûå «ïëþñû»
àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ ÑÎÀÑ.

Íî åñòü âñåãî îäèí «ìèíóñ» - äî-
ðîãîâèçíà îáîðóäîâàíèÿ. Íà ñîâðå-
ìåííîì ðûíêå ïðåäñòàâëåíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìîäåëåé è ïðîèç-
âîäèòåëåé àïïàðàòîâ ÑÐÀÐ-òåðàïèè
è âñå îíè ïî-ñâîåìó õîðîøè. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñòîèìîñòü àïïàðàòà îêó-
ïèòñÿ âîññòàíîâëåíèåì âàøåãî çäî-
ðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è æèçíü
çàèãðàåò íîâûìè êðàñêàìè!

ÑÐÀÐ-òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ - â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñíà÷àëà ýòî ïó-
ãàåò è íåêîòîðûå (îñîáåííî ìîëî-
äûå ëþäè) äàæå îòðèöàþò äëèòåëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ÑÐÀÐ-òåðàïèè.
Íî âåäü íèêîãî íå ïóãàåò ïîæèç-
íåííîå íîøåíèå î÷êîâ èëè çóáíûõ
ïðîòåçîâ! Ïîñëå êóðñà àïïàðàòíîãî
ëå÷åíèÿ ÑÎÀÑ, îùóòèâ ïðèëèâ æèç-
íåííûõ ñèë è áîäðîñòè, áîëüøèí-
ñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàþò
èñïîëüçîâàòü ìåòîä ÑÐÀÐ-òåðàïèè,
òåì ñàìûì âûáèðàÿ æèçíü!

Õî÷ó çàêîí÷èòü ñëîâàìè ïàöèåíòà,
êîòîðûé óæå áîëåå äâóõ ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ñ
ÑÎÀÑ, íàõîäÿñü íà àïïàðàòíîì ëå-
÷åíèè: «Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî ãëàâ-
íîå äëÿ ÷åëîâåêà - ýòî âîäà è åäà.
Ñåé÷àñ òî÷íî çíàþ, ÷òî ãëàâíîå -
ýòî äûøàòü âî ñíå!»

Ðèñ. 6

Ðèñ. 1. Êîìïüþòåðíûé ïóëüñîêñè-
ìåòð PulseOx 7500 (SPO Medical,

Èçðàèëü). Ðåãèñòðèðóåìûå
ïàðàìåòðû: ñàòóðàöèÿ, ïóëüñ.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
êîìïüþòåðíîé ïóëüñîêñèìåòðèè.

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý ñíà òÿæåëîé ñòåïåíè.

Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñóíêà: ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ.
Â íèæíåé - 12-÷àñîâàÿ ðàçâåðñòêà

êðèâûõ ñàòóðàöèè è ïóëüñà.
Ðèñ. 3. Ìåòîä êàðäèðåñïèðàòîð-

íîé äèàãíîñòèêè äûõàíèÿ âî ñíå,
êàðäèòåõíèêà ÈÍÊÀÐÒ (Ðîññèÿ).

Ðåãèñòðèðóåìûå ïàðàìåòðû: ÝÊÃ, ïî-
òîê âîçäóõà, õðàï, ñàòóðàöèÿ, ïóëüñ.

Ðèñ. 4. Ìåòîä êîìïëåêñíîé ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèè ñíà ñ ðåãèñòðà-
öèåé êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé, êàðäèòåõíèêà ÈÍÊÀÐÒ (Ðîñ-

ñèÿ). Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô.
Ðåãèñòðèðóåìûå ïàðàìåòðû: ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà, ÝÊÃ, ïîòîê

âîçäóõà, õðàï, ñàòóðàöèÿ, ïóëüñ.
Ðèñ. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïðèìåíå-

íèåì ÑÐÀÐ-òåðàïèè (ñëåâà)
è áåç (ñïðàâà).

Ðèñ. 6. Ïðîâåäåíèå ÑÐÀÐ-òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà ñ àâòî-

ìàòè÷åñêîé íàñòðîéêîé ëå÷åáíîãî
äàâëåíèÿ ICON AUTO

(Íîâàÿ Çåëàíäèÿ).

Ïîñëå êóðñà àïïà-
ðàòíîãî ëå÷åíèÿ

ÑÎÀÑ, îùóòèâ ïðè-
ëèâ æèçíåííûõ ñèë

è áîäðîñòè, áîëü-
øèíñòâî íàøèõ

ïàöèåíòîâ ïðîäîë-
æàþò èñïîëüçîâàòü
ìåòîä ÑÐÀÐ-òåðà-

ïèè, òåì ñàìûì
âûáèðàÿ æèçíü!


