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Âûïóñê ¹223
ìàé 2023 ãîäà

Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâíà
ØÅÑÒÀÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé è

ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ÷ëåí

ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Êàê ñîõðàíèòü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå

ñâîå ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ïðàâàÿ ðóêà ëþáîãî äîêòîðà

è ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.
Åñëè âðà÷ îòâå÷àåò çà ïîñòàíîâêó âåðíîãî äèàãíîçà,

âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå îáñëåäîâàíèå, ìåäèêàìåíòîçíîå
è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, òî îò ìåäñåñòðû ìû æäåì

÷óòêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, óìåíèå
âûñëóøàòü è íàéòè íóæíûå ñëîâà â òðóäíûé ìîìåíò.
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Òåïëàÿ âàííà

Ýôèðíûå ìàñëà

Ìåäèòàöèÿ

Íîðìàëèçóåì
óðîâåíü ãîðìîíîâ

Èùèòå ïîçèòèâ
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Þëèÿ Ñåðãååâíà
ÌÅÍÜØÀÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
àíåñòåçèñò,

ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹1, ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2017 ãîäà

Íàéòè îòâåòû
äëÿ ñåáÿ

«Ëåãêî ëè áûòü ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòîì â ñîâðå-

ìåííîì ðîääîìå?» - ñ ÷åãî
íà÷àòü, ÷òîáû íàéòè îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ? Îò ÷åãî ìîæíî

è íóæíî îòòîëêíóòüñÿ?
Íàâåðíîå, çäåñü çàäàí íå

îäèí âîïðîñ, à öåëûõ øåñòü.

Ôëîàòèíã

×òî åùå ïîìîæåò
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru




