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 Óìåíüøàåì óðîâåíü
õîëåñòåðèíà

Âûïóñê ¹261
èþëü 2026 ãîäà

Íèíà Àëåêñååâíà
ÏÐÎÕÎÐÅÍÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà êàðäèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ (ïåðâè÷íîå
ñîñóäèñòîå), âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2,
ã.Ðóáöîâñê»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2001 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ãåíåçà, îñîáåííî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îñòàþòñÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå.
Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé -
âûñîêîýôôåêòèâíà è íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà: êóðåíèå, íåçäîðîâîå ïèòàíèå,
ãèïîäèíàìèþ (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè),

à òàêæå êîððåêöèþ âåñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê
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Ðåãóëÿðíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Êîððåêöèÿ ìàññû òåëà

Èçáàâëåíèå
îò ïñèõîñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ
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Áîãäàí Îëåãîâè÷
ÄÅÌÑÊÈÉ,

ìåäèöèíñêèé
ëàáîðàòîðíûé òåõíèê

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ

ñ îòäåëåíèåì
èììóíîãèñòîõèìèè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2017 ãîäà

Èììóíîãèñòîõèìèÿ
è ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ

Áåñïëîäèå - îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî

ñòàëêèâàåòñÿ ñ âûçîâàìè, êîòîðûå òðåáóþò
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ, à òàêæå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ åãî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru




