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Âûïóñê ¹249
èþëü 2025 ãîäà

Êëþ÷åâûå ìîìåíòû
äëÿ óêðåïëåíèÿ

èììóíèòåòà

Íèíà Âàñèëüåâíà
ÁÀÐÑÓÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïðîöåäóðíîé îòäåëåíèÿ

ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

äåòÿì ñ âûåçäíîé
ïàòðîíàæíîé áðèãàäîé

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

¹7, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2025 ãîäà

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé â ëåòíèé ïåðèîä

Ëåòî - ïðåêðàñíîå âðåìÿ íå òîëüêî äëÿ îòäûõà
è âñåâîçìîæíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,

íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ óñèëåíèåì
äåòñêîãî èììóíèòåòà, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü

ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà
è ïðèîáùàòü ðåáåíêà ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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Ëå÷åíèå ïðîñòóäû

Ïðîôèëàêòèêà
ïðîñòóäû
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Áåðåãèòå ñåáÿ

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ

Âèêòîðèÿ Âèòàëüåâíà
ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïàëàòíàÿ (ïîñòîâàÿ)
êàðäèîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ (ïåðâè÷íîå
ñîñóäèñòîå îòäåëåíèå)

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2020 ãîäà

Æèçíü ïîñëå èíôàðêòà

Îäèí èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ íåäóãîâ ñîâðåìåííîñòè -
èíôàðêò ìèîêàðäà. Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, õî÷ó

ïîäåëèòüñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷àþò
íàøè ïàöèåíòû ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà

ïðè âûïèñêå äîìîé îò âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
íàøåé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 ãîðîäà Ðóáöîâñêà.
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Ñëåäèì
çà àðòåðèàëüíûì

äàâëåíèåì

Êóðåíèå

Àëêîãîëü

Ïîääåðæèâàòü
äîëæíûé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü

Ñîáëþäàòü ïðèíöèïû
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ




