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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹260
èþíü 2026 ãîäà

Îñíîâíûì êëþ÷åâûì èíñòðóìåí-
òîì, íàïðàâëåííûì íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.

×àñòî ïîíÿòèÿ «äèñïàíñåðèçàöèÿ»
è «ïðîôîñìîòð» óïîòðåáëÿþò êàê

ñèíîíèìû, íî íà äåëå ìåæäó íèìè
åñòü êàðäèíàëüíûå ðàçëè÷èÿ. È òî,
è äðóãîå ïîäðàçóìåâàåò ðÿä èññëå-
äîâàíèé è ïîñåùåíèé âðà÷à. Ðàçíè-
öà çàêëþ÷àåòñÿ â ìàñøòàáå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð - ýòî ÷àñòü ïåðâîãî ýòàïà
äèñïàíñåðèçàöèè.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Áåñïëàòíî
è äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà

Öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïà-
òîëîãèé, ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíåé
è îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Îñîáåííîñòü äèñïàí-
ñåðèçàöèè â òîì, ÷òî äåòåé îáñëåäó-
þò ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äèñïàíñåðè-
çàöèÿ îáÿçàòåëüíà äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Îíà áåñïëàòíà è äîñòóï-
íà âñåì â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ðåãëàìåíòè-
ðîâàí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
îò 14.04.2025 ãîäà ¹211í «Îá óò-
âåðæäåíèè ïîðÿäêà ïðîõîæäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ».

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â
ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðèêðåïëå-
íèÿ ðåáåíêà èëè â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, åñëè ðåáåíîê õîäèò â
äåòñêèé ñàä ëèáî â øêîëó.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
îðãàíèçîâàííîãî äåòñòâà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹7,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2007 ãîäà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
÷òî ýòî òàêîå

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íà òåððèòîðèè Ðîññèè
ðåàëèçóþòñÿ ôåäåðàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è

ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàììû è ïðîåêòû, êîòîðûå âíîñÿò
îãðîìíûé ïîçèòèâíûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåì,

âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
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Ôîòî Àíòîíà ×åðâÿêîâà

Ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà - äà÷à èíôîðìèðîâàííîãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî (åãî ðîäèòåëÿ èëè èíîãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íà ìåäè-
öèíñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïåðèîäû ïðîõîæäåíèÿ
Îáùèé îáúåì èññëåäîâàíèé è

àíàëèçîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è äåëèò-
ñÿ íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå êà-
òåãîðèè:

 îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà - íàè-
áîëåå èíòåíñèâíûé ýòàï îáñëåäîâà-
íèÿ;

 îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - ïåðèîä
àêòèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà;

 4-5 ëåò - ïåðèîä äîøêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ;

 6 ëåò - íà÷àëî ïîäãîòîâêè ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ;

 7 ëåò - ïåðåõîä ê ìëàäøåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó;

 8-9 ëåò - ïðîäîëæåíèå àäàïòà-
öèè ê øêîëüíîé ñðåäå;

1 èþíÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé

îñìîòðû äåòåé:
è çà÷åì îíè íóæíû?
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 10 ëåò - âàæíûé ðóáåæ ïåðåä
ïîäðîñòêîâûì ïåðèîäîì;

 11-12 ëåò - íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

 13 ëåò - àêòèâíûå èçìåíåíèÿ
òåëà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ;

 14 ëåò - ðàçãàð ïåðèîäà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ;

 15-17 ëåò - çàâåðøàþùàÿ ôàçà
âçðîñëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çðåëî-
ãî îðãàíèçìà.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðåáåíêà äî ãîäà

Ïåäèàòðè÷åñêèé îñìîòð. Ïåðâàÿ
âñòðå÷à íîâîðîæäåííîãî ñ ìåäèöèí-
ñêèì ñïåöèàëèòîì ïðîèñõîäèò ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Âðà÷
ïðîâîäèò ïîëíûé îñìîòð ìàëûøà,
ôèêñèðóåò âàæíûå ïîêàçàòåëè åãî
çäîðîâüÿ.

Àíòðîïîìåòðèÿ. Óòî÷íÿþòñÿ òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà, êàê
ìàññà òåëà, ðîñò, îêðóæíîñòü ãîëî-
âû è ãðóäíîé êëåòêè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîìîãóò â äàëüíåéøåì ïðî-
ñëåäèòü çà äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ìà-
ëûøà.

Àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã.
Óæå íà 3-4 äåíü ïðîâîäèòñÿ òåñò íà
ñëóõ. Ýòà ïðîöåäóðà âàæíà äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé, âåäü
õîðîøåå âîñïðèÿòèå çâóêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è è ñîöèàëèçà-
öèè ðåáåíêà.

Êàðäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
âûïîëíÿåòñÿ ïðèìåðíî íà ÷åòâåð-

òûå ñóòêè æèçíè ìàëûøà. Ñïåöèà-
ëèñòû îöåíèâàþò ðàáîòó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: èçìåðÿþò äàâ-
ëåíèå, ÷àñòîòó ïóëüñà è óðîâåíü
êèñëîðîäà â êðîâè. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ñåðüåçíûå
äåôåêòû ñåðäöà íà ñàìîé ðàííåé
ñòàäèè.

Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã. Ýòî
îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî. Ïðèìåð-
íî íà âòîðîé äåíü æèçíè ìàëûøó
ïðîâåäóò àíàëèç êðîâè, êîòîðóþ áå-
ðóò èç ïÿòêè. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ
íàïðàâëåíû íà îáíàðóæåíèå ðåä-
êèõ, íî îïàñíûõ íàñëåäñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, ìóêîâèñöèäîç, âðîæäåííûé
ãèïîòèðåîç è äðóãèå.

Îäèí ìåñÿö:
âòîðîé ýòàï

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé èç
ðîääîìà íàñòóïàåò î÷åðåäíîé ýòàï
êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì ìàëûøà. Â
âîçðàñòå îêîëî ìåñÿöà æèçíè ðåáå-
íîê íàïðàâëÿåòñÿ íà íîâûå âñòðå÷è
ñ âðà÷àìè è ñïåöèàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ.

Êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà. Ñïåöè-
àëèñò ïîâòîðíî îñìîòðèò ðåáåíêà,
çàôèêñèðîâàâ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé âåñà, ðîñòà è îêðóæíîñòè ãîëî-
âû, îöåíèò ñàìî÷óâñòâèå ìàëûøà è
äàñò ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó è
êîðìëåíèþ.

Äåòñêèé õèðóðã. Ýòîò âðà÷ íå-
îáõîäèì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè è ìûøö, îáíàðóæåíèÿ
âîçìîæíûõ àíîìàëèé è äåôîðìà-
öèé.

Îôòàëüìîëîã îöåíèâàåò çðåíèå
ðåáåíêà. Âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãà-
íû çðåíèÿ ìàëûøà çäîðîâû, è åãî
çðåíèå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò áûòü íà-
çíà÷åíû:

- ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïî÷åê è òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ;

- ýõîêàðäèîãðàôèÿ - óëüòðàçâó-
êîâàÿ äèàãíîñòèêà ñåðäöà;

- íåéðîñîíîãðàôèÿ - îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;

- àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã, åñëè
ðàíåå íå âûïîëíÿëñÿ;

- îôòàëüìîñêîïèÿ â óñëîâèÿõ
ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Äåòñêèé õèðóðã
îöåíèâàåò ñîñòîÿ-
íèå êîñòíîé òêàíè
è ìûøö, îáíàðó-
æèâàåò âîçìîæíûå
àíîìàëèè
è äåôîðìàöèè.
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Òðè ìåñÿöà:
îáíîâëåíèå äàííûõ

Â ýòîò ïåðèîä ê ïðîöåññó ïîä-
êëþ÷àþòñÿ íîâûå ñïåöèàëèñòû è
ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Íåâðîëîã. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ
êîíñóëüòàöèÿ ðåáåíêà îñîáåííî
âàæíà â ðàííåì äåòñòâå. Ñïåöèà-
ëèñò ñìîæåò ïðîâåðèòü íåðâíóþ
ñèñòåìó ìàëûøà, îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûå ïðèçíàêè çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ.

Òðàâìàòîëîã-îðòîïåä. Îñìàòðè-
âàÿ êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ðå-
áåíêà, òðàâìàòîëîã äèàãíîñòèðóåò
ëþáûå äåôîðìàöèè êîíå÷íîñòåé,
âûâèõè èëè èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà.

Òàêæå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
âîçüìåò êðîâü è ìî÷ó äëÿ àíàëèçà,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü îòñóòñòâèå èí-
ôåêöèé è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðåáåíêà

â îäèí ãîä è ïîñëå
Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàíåò îñìîòð

íà âòîðîì è ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ
æèçíè. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà òðå-
áóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîýòîìó ïå-
äèàòðû ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü êà-
áèíåò âðà÷à ðåãóëÿðíî: â îäèí ãîä
è òðè ìåñÿöà, çàòåì - â ãîä è øåñòü
ìåñÿöåâ.

Îäèí ãîä æèçíè
Â ãîäîâàëîì âîçðàñòå êîëè÷åñòâî

ïðîéäåííûõ âðà÷åé â ïîëèêëèíèêå
óâåëè÷èâàåòñÿ, òàêæå äîáàâëÿåòñÿ
áîëüøå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè:

 ïåäèàòð çàíîâî ïðîâåäåò îöåí-
êó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ìàëûøà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ðàçâèòèÿ;

 íåâðîëîã, ïðîâåðÿÿ ðåôëåêñû
è ïîâåäåíèå ðåáåíêà, èñêëþ÷èò âîç-
ìîæíûå íåðâíûå ðàññòðîéñòâà è îò-
êëîíåíèÿ;

 õèðóðã - ñïåöèàëèñòû îïÿòü îá-
ðàòÿòñÿ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîñòåé
è ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, îöåíèâ èõ
ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã ïðîâåðèò
äûõàòåëüíûå ïóòè è ãîðëî, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ïðèçíàêè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé;

 ñòîìàòîëîã - ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ
äåòñêèì ñòîìàòîëîãîì äîëæíà ñîñòî-
ÿòüñÿ â ãîäîâàëîì âîçðàñòå. Âðà÷
ïðîâåðèò ïðàâèëüíîñòü ïðîðåçûâà-
íèÿ çóáîâ è ïîñîâåòóåò ïðàâèëüíûé
óõîä çà íèìè;

 îôòàëüìîëîã - åùå îäíî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àåò òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ãëàçíîãî ÿáëîêà, îïðåäåëÿþùåå îñò-
ðîòó çðåíèÿ è âîçìîæíîå ïîÿâëå-
íèå çàáîëåâàíèé.

Â êîíöå ýòîãî ýòàïà ìàëåíüêèé
ïàöèåíò ñäàñò åùå íåñêîëüêî ñòàí-
äàðòíûõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è,
ïðîéäåò ýëåêòðîêàðäèîãðàììó
(ÝÊÃ) è èññëåäîâàíèå âûçâàííîé
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè ìåòîäîì
àêóñòè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ çâóêîâûõ
âîëí îò âíóòðåííåãî óõà.

Äâà-òðè ãîäà æèçíè
Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà òðåáó-

þò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîýòîìó ïåäè-
àòðû ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü êàáè-
íåò âðà÷à ðåãóëÿðíî.

Â äâà ãîäà ðåáåíîê ïîñåùàåò ïå-
äèàòðà ðàç â ïîëóãîäèå: â äâà ãîäà
ðîâíî è â äâà ãîäà øåñòü ìåñÿ-
öåâ.

Â òðè ãîäà
Ïðè êàæäîì âèçèòå âðà÷-ïåäè-

àòð îöåíèâàåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå è ñòàâèò íóæíûå ïðèâèâêè.

Òàêæå êðîìå ïåäèàòðà ðåáåíêà
îñìàòðèâàþò âðà÷è: íåâðîëîã, äåò-

Íåâðîëîã ïðîâåðÿåò
ðåôëåêñû è ïîâåäå-

íèå ðåáåíêà, èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíûå

íåðâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è îòêëîíåíèÿ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ñêèé õèðóðã, îôòàëü-
ìîëîã, îòîðèíîëà-

ðèíãîëîã, ñòîìàòîëîã.
Ñäàþòñÿ îáùèé àíàëèç

êðîâè è ìî÷è.

×åòûðå-ïÿòü
ëåò æèçíè

Òåïåðü îñìîòðû ñòîìà-
òîëîãà ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿð-
íûìè. Ýòî ïîìîæåò ñî-
õðàíèòü çóáû ÷èñòûìè è
çäîðîâûìè, ïðåäóïðåäèò
êàðèåñ è ïðî÷èå íåïðèÿò-
íîñòè.

Øåñòü ëåò
×èñëî ñïåöèàëèñòîâ

îïÿòü âîçðàñòàåò, ÷òîáû ñî-
ñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíó
çäîðîâüÿ ðåáåíêà:

 ïåäèàòð îöåíèò îáùåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

 íåâðîëîã ïðîâåðèò íå-
ðâíóþ ñèñòåìó;

 äåòñêèé õèðóðã îñìîòðèò
îðãàíû è ñèñòåìû ðåáåíêà;

 äåòñêèé ñòîìàòîëîã ïîçà-
áîòèòñÿ î ñîñòîÿíèè ðîòîâîé ïî-
ëîñòè;

 òðàâìàòîëîã-îðòîïåä óáå-
äèòñÿ â îòñóòñòâèè ïðîáëåì;

 îôòàëüìîëîã ïðîâåðèò çðå-
íèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã èçó÷èò
óøè, ãîðëî è íîñ;

 ïñèõèàòð óäåëèò âíèìàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðå-
áåíêà;

 äåâî÷êè äîïîëíèòåëüíî ïî-
ñåòÿò àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, à
ìàëü÷èêè - äåòñêîãî óðîëîãà-
àíäðîëîãà;

 ýíäîêðèíîëîã îöåíèò ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí ðåáåíêà.

Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñäàòü îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, ïðîéòè ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê, ñäå-
ëàòü ÝÊÃ è ÝõîÊÃ, à òàêæå ïðî-
âåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñëóõà.

Ñåìü ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå âðà÷è ðåêî-

ìåíäóþò ïîñåòèòü ïåäèàòðà, íå-
âðîëîãà, ñòîìàòîëîãà è îôòàëü-
ìîëîãà.

Âîñåìü-äåâÿòü ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî

ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ó äâóõ
âðà÷åé: ïåäèàòðà è äåòñêîãî
ñòîìàòîëîãà.

Äåñÿòü ëåò
Ïîìèìî ïåäèàòðà è ñòîìàòî-

ëîãà ðåáåíêà îñìàòðèâàåò íåâðî-
ëîã, ýíäîêðèíîëîã, òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä, îôòàëüìîëîã.

Äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâà-
íèÿ ðåáåíêà âêëþ÷àþò ñòàíäàð-
òíûå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, à
òàêæå ïðîâåðêó óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà.

11-12 ëåò
Ýòè äâà ãîäà æèçíè äîâîëü-

íî ñïîêîéíû. Îäíàêî âàæíî
ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó çóáîâ è
äâàæäû â ãîä ïîñåùàòü ïåäèàò-
ðà è ñòîìàòîëîãà.

Â 12-ëåòíåì âîçðàñòå âî âðå-
ìÿ äèñïàíñåðèçàöèè íóæíî áó-
äåò ïîñåòèòü åùå è ïîäðîñòêî-
âîãî ïñèõèàòðà, òðàâìàòîëîãà-
îðòîïåäà.

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò
(13 ëåò)

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ:
äåâî÷êè èäóò ê àêóøåðó-ãèíå-
êîëîãó, ìàëü÷èêè ïðîõîäÿò
êîíñóëüòàöèþ ó äåòñêîãî óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà.

Âñåì äåòÿì ïîëåçíî ïî-
êàçàòüñÿ îôòàëüìîëîãó è
ïðîéòè ïëàíîâóþ ïðîâåðêó
çðåíèÿ.

Â 14 ëåò
Ïðåäñòîèò îñìîòð ó ïå-

äèàòðà, õèðóðãà, ñòîìàòî-
ëîãà, ïîäðîñòêîâîãî ïñè-
õèàòðà. Äåâî÷êè ïîñåùàþò
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ìàëü-
÷èêè - óðîëîãà-àíäðîëîãà.

Â 15-17 ëåò
Ïîäðîñòêè ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû ïðîõîäÿò
áîëüøóþ ïðîãðàììó ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà:

 ïåäèàòð è õèðóðã ñëå-
äÿò çà îáùèì ñîñòîÿíèåì
îðãàíèçìà;
 ýíäîêðèíîëîã êîíòðîëèðóåò

óðîâåíü ãîðìîíîâ (â 15 è 17 ëåò);
 íåâðîëîã îöåíèâàåò íåðâíûå

ïðîöåññû;
 òðàâìàòîëîã-îðòîïåä íà-

áëþäàåò çà ðîñòîì ñêåëåòà (â 15
è 17 ëåò);

 îôòàëüìîëîã ïðîâåðÿåò çðå-
íèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã èçó÷à-
åò ñîñòîÿíèå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (â 15 è 17 ëåò);

 ïñèõèàòð îòñëåæèâàåò ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå;

 äåâóøêè ïîñåùàþò ãèíåêî-
ëîãà, þíîøè - óðîëîãà-àíäðî-
ëîãà.

Òàêæå íåîáõîäèìî ñäàòü ñòàí-
äàðòíûå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
ñäåëàòü ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ïî÷åê (â 15 ëåò), ÝÊÃ
(â 15 è 17 ëåò).

Òåïåðü, çíàÿ î âàæíîñòè ðå-
ãóëÿðíûõ âèçèòîâ ê âðà÷àì, âû
áóäåòå óâåðåíû, ÷òî âìåñòå ñ ðå-
áåíêîì ïðåîäîëååòå âñå ýòàïû
äåòñòâà è þíîñòè óâåðåííî è
ñïîêîéíî.

Ïðèçûâàåì ðîäèòåëåé
îòíîñèòüñÿ ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì îñìîòðàì ñî
âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Âåäü
íà âàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîáëþäåíèå ïðàâà ðå-
áåíêà ðàñòè çäîðîâûì.
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Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ
Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â èçó÷åíèè

ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) ñòàëî îò-
êðûòèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà (ÐÔ)
- ïåðâîãî ëàáîðàòîðíîãî ïðèçíàêà çà-
áîëåâàíèÿ.

Â 1937 ãîäó íîðâåæñêèé âðà÷ Ýðèê
Âîëåð çàìåòèë íåîáû÷íûé ðåçóëüòàò
òåñòà ó áîëüíîãî ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì: ñûâîðîòêà êðîâè ïàöèåíòà âûçû-
âàëà àããëþòèíàöèþ áàðàíüèõ ýðèòðî-
öèòîâ. Ñïóñòÿ 12 ëåò àìåðèêàíñêèé
ó÷åíûé Ãàððè Ðîóç ïîäòâåðäèë ñâÿçü
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà ñ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì.

È ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 80 ëåò ïîñëå ýòî-
ãî îòêðûòèÿ, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð
îñòàåòñÿ âàæíûì ñåðîëîãè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, õîòÿ åãî
ãèïåðïðîäóêöèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

×òî òàêîå
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò?

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - õðîíè÷å-
ñêîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå èììóí-
íîé ïðèðîäû, ïðè êîòîðîì èììóííàÿ
ñèñòåìà àòàêóåò òêàíè ñóñòàâîâ. Ýòî
âûçûâàåò âîñïàëåíèå, áîëü, ñèììåòðè÷-
íóþ ñêîâàííîñòü (îñîáåííî óòðîì) è
äåôîðìàöèþ ñóñòàâîâ (÷àùå êèñòåé è
ñòîï). Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò
çàòðàãèâàòü è âíóòðåííèå îðãàíû: ë¸ã-
êèå, ñåðäöå, êîæó, ãëàçà.

Áåç ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíü ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê èíâàëèä-

íîñòè óæå â ïåðâûå ãîäû ïîñëå äå-
áþòà.

Ïðè÷èíû
è ôàêòîðû ðèñêà

Òî÷íûå ïðè÷èíû ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåçíü âîçíèêàåò
èç-çà ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, âíåøíèõ ôàêòîðîâ
è íàðóøåíèé â ðàáîòå èììóííîé ñè-
ñòåìû. Îíà íà÷èíàåò ïîâðåæäàòü ñîá-
ñòâåííûå òêàíè, âîñïðèíèìàÿ èõ êàê
÷óæåðîäíûå.

Îäèí èç ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ -
öèòðóëëèíèðîâàíèå: íîðìàëüíàÿ àìè-
íîêèñëîòà â ìîëåêóëå áåëêà çàìåíÿ-
åòñÿ íà öèòðóëëèí. Â îòâåò èììóí-
íûå êëåòêè àòàêóþò ñèíîâèàëüíóþ
îáîëî÷êó ñóñòàâà. Â ðåçóëüòàòå îíà
óòîëùàåòñÿ, íàêàïëèâàåò èììóííûå
êëåòêè, âûäåëÿþùèå öèòîêèíû è àí-
òèòåëà. Ýòè âåùåñòâà ïîääåðæèâàþò
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è ðàçðóøà-
þò õðÿù è êîñòè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà:
 ãåíåòèêà - íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ

ãåíîâ (íàïðèìåð, HLA-DR4) ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè;

 èíôåêöèè - íåêîòîðûå âèðóñû è
áàêòåðèè (íàïðèìåð, âèðóñ Ýïøòåéíà-
Áàðð, ïàðâîâèðóñ B19) ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ñáîé â èììóííîé ñèñòåìå;

 êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è óñó-
ãóáëÿåò åãî òå÷åíèå;

21 èþíÿ - Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2017 ãîäà

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò:
ïðèãîâîð èëè øàíñ

èçìåíèòü ñâîþ æèçíü?
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ ñ èììóííîé ïðèðîäîé.
Äîëãîå âðåìÿ ýòîò äèàãíîç çâó÷àë ïî÷òè êàê ïðèãîâîð,
íî ñîâðåìåííûå ìåòîäû òåðàïèè äàþò øàíñ ñîõðàíèòü

êà÷åñòâî æèçíè è çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.
Ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Âîçäåéñòâèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ (íà-
ïðèìåð, âûõëîïíûõ ãàçîâ);

 ñòðåññ, ïåðåîõëàæäåíèå, ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ;

 ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ó æåí-
ùèí ÐÀ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå).

 íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷-
íèêà è ïîëîñòè ðòà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ
Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò ðåâìàòîèäíîãî

àðòðèòà ñòðàäàåò îò 0,5 äî 2% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â
Ðîññèè çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðíî ó 0,6% íàñåëåíèÿ - ýòî ñîòíè
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
- ó æåíùèí çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåò-

ñÿ ïðèìåðíî â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí;

- ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðà-
ñòå, íî ÷àùå - ó ëþäåé 40-55 ëåò;

- ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íà÷èíàåò èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè óæå â ïåðâûå 3-5 ëåò îò íà÷àëà
áîëåçíè.

Ñèìïòîìû
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ðàçâèâàåòñÿ

ïîñòåïåííî.
Ê ðàííèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ:
 óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â ñóñòà-

âàõ êèñòåé è ñòîï (äëèòñÿ îò 30 ìè-
íóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ),

 áîëè â ñóñòàâàõ, óòðåííÿÿ ñêî-
âàííîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 30 ìè-
íóò,

 ñèììåòðè÷íàÿ áîëü â ñóñòàâàõ
(÷àùå ìåëêèõ - êèñòåé è ñòîï),

 îòåê è ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ,
 ïîêðàñíåíèå è ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû êîæè íàä ïîðàæåííûìè ó÷à-
ñòêàìè,

 àòðîôèÿ ìûøö ðÿäîì ñ ñóñòà-
âàìè,

 ðåâìàòîèäíûå óçåëêè (ïëîòíûå
ïîäêîæíûå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ëîêòåé, ñòîï, êèñòåé),

 îáùàÿ ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, ïî-
òåðÿ âåñà, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè âîç-
ìîæíû äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ, ïîðàæå-
íèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöà, ë¸ã-
êèõ, ïî÷åê).

Îáùèå íàðóøåíèÿ - ýòî:
 áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü;
 ïîòåðÿ âåñà (äî 10-20êã çà 5 ìå-

ñÿöåâ ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè áîëåç-
íè);

 ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (äî
37,50C);

 ñëàáîñòü, ïëîõîé ñîí.
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëè ìîãóò

áåñïîêîèòü ïîñòîÿííî, ñóñòàâû òåðÿ-
þò ïîäâèæíîñòü, äåôîðìèðóþòñÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò êëàññèôèöè-

ðóåòñÿ ïî ôîðìàì:
 ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ - â êðîâè îá-

íàðóæèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-
ëà (ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð è (èëè) àí-
òèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðî-
âàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ), ÷àùå ïðî-
òåêàåò òÿæåëåå),

 ñåðîíåãàòèâíûé ÐÀ - àíòèòåëà íå
âûÿâëÿþòñÿ, íî ñèìïòîìû ïîäòâåðæ-
äàþò äèàãíîç.

Ïî ñòàäèÿì (äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íè):

 î÷åíü ðàííÿÿ - ìåíåå øåñòè ìåñÿ-
öåâ;

 ðàííÿÿ - äî îäíîãî ãîäà;
 ðàçâåðíóòàÿ - áîëåå îäíîãî ãîäà

(íà÷èíàþòñÿ ñòîéêèå èçìåíåíèÿ â ñóñ-
òàâàõ);

 ïîçäíÿÿ - áîëåå äâóõ ëåò (âûðà-
æåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ, âîçìîæ-
íû îñëîæíåíèÿ).

Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó:
  I êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

Ñîâðåìåííàÿ òåðà-
ïèÿ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà îñíîâàíà íà
ïîýòàïíîì ïîäõîäå
ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó è âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ.
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  II êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå è íåïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, íî íåâîçìîæíà ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ;

 III êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå, ïîòåðÿíû äðóãèå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè;

 IV êëàññ - íàðóøåíèÿ âî âñåõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ðåâìàòîëîãó, êîòîðûé
íàçíà÷èò àíàëèçû êðîâè íà àíòèòåëà
(ÐÔ, ÀÖÖÏ) è ïðîâåäåíèå ðåíòãåíî-
ãðàôèè.

Äèàãíîñòèêà
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âðà÷ ó÷è-

òûâàåò æàëîáû ïàöèåíòà è ïðîâîäèò
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå:

 êëèíè÷åñêèé îñìîòð ðåâìàòîëî-
ãîì:

- ïðîâåðêà áîëåçíåííîñòè è ïðèïóõ-
ëîñòè ñóñòàâîâ,

- îöåíêà ñèììåòðè÷íîñòè ïîðàæå-
íèÿ,

- âûÿâëåíèå äåôîðìàöèé êèñòåé è
ñòîï,

- èçìåðåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ,

- òåñò ïîïåðå÷íîãî ñæàòèÿ êèñòè
(áîëåçíåííîñòü óêàçûâàåò íà âîâëå÷å-
íèå ïÿñòíî- èëè ïëþñíåôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ);

 ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
- îáùèé àíàëèç êðîâè (ÑÎÝ, àíå-

ìèÿ),
- Ñ ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ),
- ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ),
- àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóë-

ëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ),
- àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà,
- àíàëèç ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè

(ïðè íåîáõîäèìîñòè);
 èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû:

- ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ êèñòåé
è ñòîï,

- êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè (ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðà-
æåíèå ë¸ãêèõ),

- ÓÇÈ ñóñòàâîâ,
- ÌÐÒ (ïðè ñîìíèòåëüíîé êàðòè-

íå).
Äèàãíîç ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì

ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû ÷åòûðåõ èç ñåìè
êðèòåðèåâ (ðàçðàáîòàíû Êîëëåãèåé
àìåðèêàíñêèõ ðåâìàòîëîãîâ â 1997
ãîäó):

- óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü áîëåå ÷àñà â
òå÷åíèå øåñòè íåäåëü,

- ïîðàæåíèå òðåõ èëè áîëåå ñóñòàâîâ,
- ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ êèñòè,
- ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå,
- ðåâìàòîèäíûå óçåëêè,
- ïîëîæèòåëüíûé ÐÔ,
- õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ íà ðåíòãå-

íîãðàììå.

Ëå÷åíèå
Öåëü òåðàïèè - íå óáðàòü áîëü, à

îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ ïóòåì êîíòðîëÿ íàä èììóííûì âîñ-
ïàëåíèåì. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà îñíîâàíà íà ïîýòàï-
íîì ïîäõîäå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðà-
òîâ, âëèÿþùèõ íà èììóííóþ ñèñòåìó è
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:
 áàçèñíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûå ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû, çàìåäëÿÿ ðàçðóøå-
íèå ñóñòàâîâ;

 áàçèñíûå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä,
ñóëüôàñàëàçèí, ãèäðîêñèõëîðîõèí) - îñ-
íîâà òåðàïèè, çàìåäëÿþò ðàçðóøåíèå
ñóñòàâîâ;

 áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àäà-
ëèìóìàá, ýòàíåðöåïò, òîöèëèçóìàá) - ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè;

 ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ:
- íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) è ïàðà-
öåòàìîë îáëåã÷àþò áîëü è âîñïàëåíèå;

- ãëþêîêîðòèêîèäû íàçíà÷àþòñÿ êî-
ðîòêèì êóðñîì äëÿ áûñòðîãî ñíÿòèÿ
âîñïàëåíèÿ;

- ãåííî-èíæåíåðíûå áèîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (ÃÈÁÏ) áëîêèðóþò êîíê-
ðåòíûå ìîëåêóëû, âûçûâàþùèå âîñïà-
ëåíèå;

 íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû:
- ôèçèîòåðàïèÿ ñíèæàåò áîëåâîé

ñèíäðîì, ËÔÊ ïîääåðæèâàåò ïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâîâ,

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ÐÀ âîçíèêàåò èç-çà

ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè-
÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè, âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ è

íàðóøåíèé â ðàáî-
òå èììóííîé ñèñòå-
ìû. Îíà íà÷èíàåò
ïîâðåæäàòü ñîá-
ñòâåííûå òêàíè,
âîñïðèíèìàÿ èõ

êàê ÷óæåðîäíûå.
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- ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äîñ-

òàòî÷íûé îòäûõ;
 õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè

ñèëüíîì ðàçðóøåíèè ñóñòàâîâ ìîæåò ïî-
òðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî: óäàëåíèå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé,
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå (çàìåíà ñóñòàâà)
èëè ñèíîâýêòîìèÿ (óäàëåíèå âîñïàëåí-
íîé îáîëî÷êè ñóñòàâà), àðòðîïëàñòèêà
(õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ ôîðìû, ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
ðàçðóøåííîãî ñóñòàâà, ÷àñòî âêëþ÷à-
þùàÿ åãî ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ çàìå-
íó èñêóññòâåííûì èìïëàíòàòîì).

Îñëîæíåíèÿ
Áåç ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

ïðîãðåññèðóåò è ìîæåò ïîðàæàòü äðó-
ãèå îðãàíû: ñóñòàâíûå (ðàçðóøåíèå
ñóñòàâîâ, ïîäâûâèõè, àíêèëîçû, òóí-
íåëüíûå ñèíäðîìû) è âíåñóñòàâíûå
(ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ, ñåðäöà, ãëàç, âàñ-
êóëèò, àíåìèÿ, îñòåîïîðîç, èíôåêöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ).

Ïðîãíîç
è êà÷åñòâî æèçíè

Ïðîãíîç çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííî-
ñòè äèàãíîñòèêè è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè
ðàííåé òåðàïèè ÷àñòî óäàåòñÿ äîáèòü-
ñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè - ñîñòîÿíèÿ ñ ìè-
íèìàëüíûìè èëè îòñóòñòâóþùèìè ñèì-
ïòîìàìè.

Ïðè ðàííåì îáðàùåíèè ê ðåâìàòî-
ëîãó (â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ) åñòü øàíñ ïðåäîò-
âðàòèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è
äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ÷åðåç 3-6
ìåñÿöåâ. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - ýòî
ïîæèçíåííîå çàáîëåâàíèå, è îòìåíà
ëåêàðñòâ íåäîïóñòèìà, òàê êàê ýòî
ïðèâåäåò ê âîçâðàòó ñèìïòîìîâ.

Ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè áî-
ëåçíè íåò, íî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
è óëó÷øèòü òå÷åíèå ÐÀ ìîæíî ïðè
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ïðè ýòîì
âàæíî:

 ñîáëþäàòü ðåæèì, èçáåãàòü ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñïàòü;

 çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îòêàç îò
êóðåíèÿ.

 êîíòðîëèðîâàòü âåñ: ëèøíèå êè-
ëîãðàììû óâåëè÷èâàþò íàãðóçêó íà
ñóñòàâû, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
(äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D
è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò);

 ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî, âêëþ÷èòü
â ðàöèîí ïðîäóêòû, áîãàòûå îìåãà-3
(ëîñîñü, ëüíÿíîå ìàñëî), àíòèîêñèäàí-
òàìè (ôðóêòû, îâîùè, îðåõè);

 çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ: ïëàâàíèå, éîãà, ïèëàòåñ ïðè
ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå ïîëåçíû äëÿ ñó-
ñòàâîâ;

 èçáåãàòü òðèããåðîâ: ñòðåññà, ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ, ðåçêèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê;

 ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå èíôåêöèé;
 ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå

îñìîòðû (îñîáåííî ïðè ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê àóòîèììóííûì çàáîëå-
âàíèÿì);

 ðåãóëÿðíî íàáëþäàòüñÿ ó ðåâ-
ìàòîëîãà. Äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè
íóæíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - ñåðüåçíîå
çàáîëåâàíèå, íî íå ïðèãîâîð. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè è ëå÷åíèÿ, èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü
áîëåçíü, ñîõðàíèòü ïîäâèæíîñòü, óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè, ðàáîòàòü è âåñ-
òè àêòèâíóþ æèçíü.

Êëþ÷åâîé ôàêòîð óñïåõà  -
íå èãíîðèðîâàòü ñèìïòîìû, íå
îòêëàäûâàòü âèçèò ê âðà÷ó è
ñòðîãî ñëåäîâàòü íàçíà÷åííîé
ñõåìå òåðàïèè.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò ÷àñòî ïîðàæàåò
æåíùèí â âîçðàñòå

35-55 ëåò, ìóæ÷èí -
â 40-60 ëåò.

Õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ èíâàëèäíîñòü
(äî 70%) ïðè îò-

ñóòñòâèè äîëæíîãî
ëå÷åíèÿ.


