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Êîãäà ïî÷êè óòðà÷èâàþò ñïîñîá-
íîñòü âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè, âîç-
íèêàåò òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Â ýòîò ìîìåíò äèàëèç ñòà-
íîâèòñÿ æèçíåííî âàæíîé ïðîöåäóðîé.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ßÐÓØÈÍÀ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
äèàëèçà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà

Òåðìèíàëüíàÿ
- èíîå

Ïî÷êè ïîìîãàþò  ïîääåðæèâàòü  çäîðîâüå  ÷åëîâåêà,
âûïîëíÿÿ  âàæíåéøèå ôóíêöèè. Îíè ôèëüòðóþò  êðîâü,

âûâîäÿò  òîêñèíû,  ëèøíþþ æèäêîñòü  è  ðåãóëèðóþò
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ,  âûðàáàòûâàþò  ãîðìîíû
è  ïîääåðæèâàþò  íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå  äàâëåíèå.

Äèàëèç - ýòî ìåäèöèíñêàÿ ïðîöå-
äóðà, êîòîðàÿ î÷èùàåò êðîâü è âû-
âîäèò øëàêè è òîêñèíû èç îðãàíèç-
ìà, êîãäà ïî÷êè íå ìîãóò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü.

Èñïîëüçóþòñÿ äâå îñíîâíûå ìåòî-
äèêè äèàëèçà. Ïðîöåäóðû ãåìîäèàëè-
çà è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà àäàï-
òèðîâàíû ê óñëîâèÿì æèçíè è ïîòðåá-
íîñòÿì ïàöèåíòîâ, ìåòîäèêè ïîçâîëÿ-
þò ïðîâîäèòü èõ êàê â áîëüíèöå, òàê
è íà äîìó. Âûáîð êîíêðåòíîãî òèïà
äèàëèçà áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé
è äîñòóïíîñòè îáîðóäîâàíèÿ - ýòî ïî-
ìîãàåò ïàöèåíòàì ïîëó÷àòü æèçíåííî
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Êòî íóæäàåòñÿ
â äèàëèçå

Äèàëèç ïîêàçàí ëþäÿì:
 ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ;

 ñ îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê,
ïðè âðåìåííî íàðóøåííîé ôóíêöèè
ïî÷åê;

 ó êîòîðûõ ïî÷êè íå ðàáîòàþò,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ èõ æèç-
íè.

Ãåìîäèàëèç
Ãåìîäèàëèç - ýòî íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûé òèï äèàëèçà. Êðîâü î÷è-
ùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî
ôèëüòðà (äèàëèçàòîðà) ÷åðåç àïïà-
ðàò, êîòîðûé çàòåì âîçâðàùàåò î÷è-
ùåííóþ êðîâü â îðãàíèçì.

Ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò ïàöèåíòàì ñ
òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé
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ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êà÷åñòâî æèçíè
áîëåçíè ïî÷åê. Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèòñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, êàê ïðàâèëî, ïðîöåäóðà ïðî-
õîäèò òðè ðàçà â íåäåëþ. Âî âðåìÿ
äèàëèçà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë âíèìà-
òåëüíî ñëåäèò çà æèçíåííî âàæíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòà.

Ïàðàìåòðû ïðîöåäóðû íàçíà÷àþò-
ñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî è êîíòðî-
ëèðóþòñÿ îò íà÷àëà äî êîíöà ïðîöå-
äóðû.

Ãåìîäèàëèç ïîìîãàåò óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, îäíàêî êà÷åñòâî
ýòîé ïðîöåäóðû íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò îáîðóäîâàíèÿ, ìàòåðèàëà, èç êî-
òîðîãî èçãîòîâëåíà ìåìáðàíà äèàëè-
çàòîðà, à òàêæå ñîñòàâà äèàëèçèðó-
þùåãî ðàñòâîðà.

Ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç

Àëüòåðíàòèâíûì âàðèàíòîì çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïëàíîâîãî ãåìîäèàëèçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Ýòîò
âèä íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïàöèåíòó ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîäãîòîâêå ïðîâîäèòü åãî äîìà.

Ïðè ýòîé ìåòîäèêå ñïåöèàëüíûé
äèàëèçíûé ðàñòâîð (äèàëèçàò) ïîïà-
äàåò â áðþøíóþ ïîëîñòü ÷åðåç êà-
òåòåð, ââåäåííûé â áðþøèíó. Äèàëè-
çàò âçàèìîäåéñòâóåò ñ êðîâüþ ÷åðåç
ñòåíêè áðþøíîé ïîëîñòè è óäàëÿåò èç-
ëèøêè âåùåñòâ.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðèòîíå-
àëüíîãî äèàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, ÷òî äàåò ïàöèåíòó áîëü-
øå ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè. Àâòîìà-
òèçèðîâàííûå ñèñòåìû ïåðèòîíåàëüíî-
ãî äèàëèçà, èëè öèêëåðû, èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â
òå÷åíèå íî÷è, ÷òî äåëàåò ëå÷åíèå áî-
ëåå êîìôîðòíûì è ìåíåå çàìåòíûì.

Ìåòîä çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íå-
ñåò â ñåáå ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðèòîíè-

òà (âîñïàëåíèÿ áðþøèíû), ïîýòîìó
ïðîöåäóðó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñòå-
ðèëüíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ è âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåê-
òèðîâîê â ïðîöåññå äèàëèçà òðåáóåò-
ñÿ ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ âçâåøèâàíèå è àíà-
ëèçû êðîâè.

Êàêîé ìåòîä ëó÷øå?
Íåâîçìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-

çàòü, êàêîé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì.

Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç ñ÷èòàåòñÿ
áîëåå óäîáíûì è êîìôîðòíûì äëÿ ïà-
öèåíòîâ. Îäíàêî áîëåå ýôôåêòèâíûì
â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ãåìîäèàëèç.

Êàêèå êëþ÷åâûå àñïåêòû ó÷èòû-
âàåò âðà÷ ïðè âûáîðå ìåæäó äâóìÿ
ìåòîäàìè äèàëèçà:

 ñîñòîÿíèå ðàáîòû ïî÷åê ïàöèåí-
òà;

 êîìîðáèäíîñòü;
 æåëàíèå ïàöèåíòà ïðîâîäèòü äîìà

ïðîöåäóðû äèàëèçà.
Ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà ïðèíè-

ìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî íà îñíîâàíèè
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, âîçìîæíîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Äèàëèç - ýòî ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîöåäóðà,

êîòîðàÿ î÷èùàåò
êðîâü è âûâîäèò
øëàêè è òîêñèíû

èç îðãàíèçìà, êîãäà
ïî÷êè íå ìîãóò

ôóíêöèîíèðîâàòü.
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Î ðàáîòå íàøåãî
îòäåëåíèÿ

Õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ îñëîæíå-
íèÿìè, íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê
ïðèãîâîð. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà è åå ïðîäëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò ñîâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê äèàëèç.
Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âàæíî
ñòðîãî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ëå-
÷àùåãî âðà÷à è ïåðèîäè÷åñêè ïðîõî-
äèòü íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ è
ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü ïëàí
ëå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñòàâëåí äèàã-
íîç «òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè», î÷åíü âàæíî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì,
èìåþùèì îïûò ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà îêàçûâàåò ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
ñîîòâåòñòâóþùèå íîâåéøèì ìèðî-
âûì ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ. Â íàøåé
áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ âñå âèäû ïðî-
öåäóð ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî î÷èùåíèÿ
êðîâè.

Ãðàæäàíå Ðîññèè, ñòðàäàþùèå õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ïðîõîäÿùèå çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ
òåðàïèþ è èìåþùèå ïîëèñ ÎÌÑ, èìå-
þò ïðàâî íà áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå
äèàëèçà â îòäåëåíèè õðîíè÷åñêîãî äè-
àëèçà Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì îòäå-
ëåíèè ôóíêöèîíèðóþò äâà êàáèíåòà íà
10 äèàëèçíûõ êîåê.

Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî äèàëèçà îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëü-
íûì, íóæäàþùèìñÿ â ïîñòîÿííîé çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ìåòî-
äàìè ãåìî- è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëè-
çà. Òàêæå îáåñïå÷èâàåòñÿ äèíàìè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå (êëèíè÷åñêîå, ëàáî-
ðàòîðíîå, èíñòðóìåíòàëüíîå) è ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå
ïîëó÷àþò çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ
òåðàïèþ ìåòîäîì àìáóëàòîðíîãî ãåìî-
äèàëèçà è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà.
Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-
÷åê ïîëó÷àþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü.

Îòäåëåíèå õðîíè÷åñêîãî äèàëèçà
îñíàùåíî àïïàðàòîì «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà» Dialog+ («B.Braun») è íîâåé-
øèì ïîêîëåíèåì Fresenius («Fresenius

medical care»), öåíòðàëüíîé ñèñòåìîé
ðàñïðåäåëåíèÿ äèàëèçíîãî êîíöåíòðà-
òà è ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé î÷èñòêè
âîäû.

Ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëå÷åíèå òðè
ðàçà â íåäåëþ ïî ÷åòûðå ÷àñà, â òðè
ñìåíû â äåíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè
õðîíè÷åñêîãî äèàëèçà íà ïåðèòîíåàëü-
íîì äèàëèçå íàõîäÿòñÿ äâà ÷åëîâåêà.
Ïàöèåíòàì îòäåëåíèÿ èìïëàíòèðóþò
êàòåòåð â áðþøíóþ ïîëîñòü (÷åðåç
êîòîðûé ââîäèòñÿ äèàëèçàò) è áåñïëàò-
íî âûäàþò ïîðòàòèâíîå óñòðîéñòâî, ñ
êîòîðûì ïàöèåíò îòïðàâëÿåòñÿ äîìîé.
Íàøè ïàöèåíòû ïîëüçóþòñÿ öèêëåðîì,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïàöèåíò ìîæåò
ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû ïî î÷èñòêå êðî-
âè âî âðåìÿ ñíà äîìà. Ïåðèòîíåàëü-
íûé äèàëèç íå îñâîáîæäàåò ïàöèåí-
òà, íàõîäÿùåãîñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè, îò ïîñåùåíèÿ âðà-
÷à-íåôðîëîãà è ñîáëþäåíèÿ âñåõ ðå-
êîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à, íî çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî âè-
çèòîâ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ. Íî ãëàâíóþ ðîëü
çäåñü èãðàåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ñàìîãî ïàöèåíòà â ñîá-
ñòâåííîì ëå÷åíèè. Åñëè âû áó-
äåòå ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ, ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷à, ñîáëþäàòü äèåòó
è ïèòüåâîé ðåæèì, íå ïðîïóñ-
êàòü ïðîöåäóðû, òî âàñ æäåò
äîëãàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü, ïîë-
íàÿ èíòåðåñíûõ ñîáûòèé è ðà-
äîñòè îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè è
áëèçêèìè.

Äèàëèç òðåáóåò íå-
êîòîðûõ èçìåíåíèé
â âàøåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Îäíàêî
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî

äèàëèç äàåò âàì
ñèëû ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ïîâñåäíåâíûìè
çàäà÷àìè è íàñëàæ-

äàòüñÿ æèçíüþ.
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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãðóïïó
ðèñêà ðàçâèòèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ
ïåðåëîìîâ (ìèíèìàëüíàÿ òðàâìà, íà-
ïðèìåð, ïàäåíèÿ íà ïëîñêîñòü èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ èëè âîîáùå áåç çàìåò-
íîé òðàâìû), îáóñëîâëåííûõ ñíèæå-
íèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè è ìåõà-
íè÷åñêîé ïðî÷íîñòè êîñòåé íà ôîíå
îñòåîïîðîçà, âõîäèò îêîëî 34 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê, èëè ïðèìåðíî 24% íà-
ñåëåíèÿ.

Ïî çíà÷èìîñòè îñòåîïîðîç îòíî-
ñèòñÿ ê âåäóùèì õðîíè÷åñêèì íåèí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì â ïîïóëÿ-
öèè, çàíèìàÿ ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà.

Ïðè÷èíîé áîëüøîãî èíòåðåñà ê îñ-
òåîïîðîçó ÿâëÿåòñÿ íå ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ñàì ïî ñåáå, à åãî ñëåäñòâèå -
ïîâûøåíèå õðóïêîñòè êîñòåé è âû-
ñîêèé ðèñê ïåðåëîìîâ. Ðàñõîäû, ñâÿ-
çàííûå ñ äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì è ðå-
àáèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè
êîñòåé, òÿæåëûì áðåìåíåì ëîæàòñÿ íà
ãîñóäàðñòâåííóþ ýêîíîìèêó. Ðåçóëüòà-
òû ðîññèéñêîé ÷àñòè ìåæäóíàðîäíîãî
èññëåäîâàíèÿ ICUROS òàêæå ïîäòâåð-
äèëè ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ïåðåëîìû.

×òî òàêîå îñòåîïîðîç
Îñòåîïîðîç - ýòî çàáîëåâàíèå ñêå-

ëåòà, ïðè êîòîðîì ñíèæàåòñÿ êîñò-
íàÿ ïëîòíîñòü è íàðóøàåòñÿ ñòðîå-

20 ìàÿ - Äåíü òðàâìàòîëîãà

Ñâåòëàíà Èîñèôîâíà
ÀÑÀÄÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè

è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

(ã.Áàðíàóë), ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2022 ãîäà

Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçà
â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

Ìåäèöèíñêèå  è  ñîöèàëüíûå  àñïåêòû  ïðîáëåìû
îñòåîïîðîçà  â  ïîñëåäíèå  ãîäû øèðîêî îáñóæäàþòñÿ,
êàê  â  íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå,  òàê è  â ÑÌÈ.
Óâåëè÷åíèå  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè  íàñåëåíèÿ

â  ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ,  ïîâûøåíèå  ñòàíäàðòîâ  êà÷åñòâà
æèçíè  ïîæèëûõ  ëþäåé  âûâåëî  ïðîáëåìó îñòåîïîðîçà,

à  òàêæå  ñàìîãî ÷àñòîãî è  ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ  -
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ  ïåðåëîìîâ  êîñòåé,  íà îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò  ñðåäè «ýïèäåìèé XXI  âåêà».

íèå êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ïðî÷íîñòè êîñòè è, êàê
ñëåäñòâèå, ê ðàçâèòèþ ïåðåëîìîâ.

Íàáîð ìàññû êîñòíîé òêàíè ïðîèñ-
õîäèò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê 20-30 ãî-
äàì. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïèêà äî 35-40
ëåò êîñòíàÿ ìàññà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íåèçìåííîé, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåò
ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ. Íà ÷åòâåð-
òîé äåêàäå æèçíè ìèíåðàëüíàÿ ïëîò-
íîñòü êîñòåé óìåíüøàåòñÿ íà 1% â ãîä.

Â Ðîññèè îñòåîïîðîçîì áîëååò êàæ-
äàÿ òðåòüÿ æåíùèíà è êàæäûé ïÿòûé
ìóæ÷èíà ñòàðøå 50 ëåò.

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó, òîëüêî èç-çà
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè ñ 2010 äî 2035 ãîäà ÷èñëî ìóæ-
÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò è
ñòàðøå, ïåðåíåñøèõ îñíîâíûå îñòåî-
ïîðîçíûå ïåðåëîìû, óâåëè÷èòñÿ íà
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24% - ñ 590 òûñÿ÷ äî 730
òûñÿ÷. Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ

ïåðåëîìà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè â Ðîññèè ê 2035
ãîäó âûðàñòåò ó ìóæ÷èí íà 36%,
à ó æåíùèí - íà 43% è ñîñòàâèò
159 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ â ãîä.

Â 2000-å ãîäû â Ðîññèè êàæ-
äóþ ìèíóòó ïðîèñõîäèëî ñåìü ïå-
ðåëîìîâ ïîçâîíêîâ, à êàæäûå ïÿòü
ìèíóò - ïåðåëîì ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Ñ ó÷åòîì
ïðîãíîçèðóåìîãî óâåëè÷åíèÿ â
îáùåñòâå äîëè ëþäåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2035
ãîäó êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðåëî-
ìà áåäðåííîé êîñòè âîçðàñòåò, è
îí áóäåò ïðîèñõîäèòü îäèí ðàç â
òðè ìèíóòû.

×åì îïàñåí
îñòåîïîðîç

Îñòåîïîðîç îòíîñèòñÿ ê òàê íà-
çûâàåìûì «ìîë÷àëèâûì» çàáîëåâà-
íèÿì: äîëãèå ãîäû îí ïðîòåêàåò
áåç êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ. ×àñ-
òî âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå óæå ñëó÷èâøåãîñÿ ïåðåëîìà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì
ïåðåëîìû ïðîèñõîäÿò ïðè ìèíè-
ìàëüíîé òðàâìå (ïàäåíèå ñ âûñî-
òû ñîáñòâåííîãî ðîñòà, ÷èõàíèè,
êàøëå, ïîäú¸ìå òÿæåñòåé è ò.ä.)
èëè äàæå áåç òðàâìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ (ñàìîïðîèçâîëüíî).

Ñàìûå îïàñíûå ïåðåëîìû, ñâÿ-
çàííûå ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, -

ýòî ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè.
Åñëè òàêîé ïåðåëîì ñëó÷èëñÿ, íå-
îáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Êðîìå òîãî, îñòåîïîðîç ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïåðåëîìîâ ðóê (ëó÷åâîé, ïëå÷å-
âîé êîñòåé), êîñòåé ãîëåíè, òàçà,
êëþ÷èöû, ðåáåð ïðè ïàäåíèè ñ
âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà.

Ñàìûå ÷àñòûå îñòåîïîðîòè-
÷åñêèå ïåðåëîìû - ýòî ïåðåëîìû
òåë ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîì òåëà ïî-
çâîíêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áî-
ëüþ â ñïèíå. Íàëè÷èå îäíîãî ïå-
ðåëîìà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò
âåðîÿòíîñòü ïîñëåäóþùèõ ïåðåëî-
ìîâ ïîçâîíêîâ.

Ñèìïòîìû
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìíî-

æåñòâåííûõ êîìïðåññèîííûõ äå-
ôîðìàöèé òåë ïîçâîíêîâ:

 îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëü
â ñïèíå;

 óìåíüøåíèå ðîñòà - íà 2ñì è
áîëåå çà 1-3 ãîäà èëè íà 4ñì è
áîëåå çà æèçíü;

 ãðóäíîé êèôîç (ïàòîëîãè÷å-
ñêèé èçãèá ïîçâîíî÷íèêà â ãðóä-
íîì îòäåëå - «ãîðá»);

 èçæîãà;
 íàðóøåíèå ñòóëà - ÷àñòûé

ñòóë;
 áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, îãðà-

íè÷åíèå âäîõà, ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà;

 âûïÿ÷èâàíèå æèâîòà.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Îñòåîïàòè÷åñêèå ïåðåëîìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé îáùåñòâà, òàê êàê ïåðåëîìû
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè çà ñ÷åò õðîíè÷åñêèõ áîëåé,
ïðèâîäÿò ê ïîòåðè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à òàê-
æå ê èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè.

Êàê çàïîäîçðèòü
îñòåîïîðîç

Ïàöèåíòà ñ îñòåîïîðîçîì áåç
ïåðåëîìîâ îáû÷íî íè÷åãî íå áåñ-
ïîêîèò. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò
ôàêòîðû ðèñêà ïåðåëîìîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
ïàöèåíòó è âðà÷ó.

Íåìîäèôèöèðîâàííûå ôàêòî-
ðû ðèñêà (íà êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî ïîâëèÿòü):

 âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò;
 æåíñêèé ïîë;
 ïîñòìåíîïàóçà;
 íàëè÷èå ëþáîãî ïåðåëîìà â

àíàìíåçå;
 íàñëåäñòâåííîñòü - íàëè÷èå

ïåðåëîìîâ ïðè íèçêîì óðîâíå
òðàâìû ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ;

 ïðèåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ;

 äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ
(áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ);

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò è äðóãèå).

Ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû
ðèñêà (óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû, íà
êîòîðûå ìîæíî ïîâëèÿòü):

 êóðåíèå;
 èçáûòî÷íûé ïðèåì àëêîãîëÿ;
 íèçêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ;
 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü;
 íèçêàÿ ìàññà òåëà;
 ÷àñòûå ïàäåíèÿ.

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì îñòåîïîðîçîì â ÔÃÁÓ «Ôå-
äåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè (ã.Áàðíàóë) óñ-
òàíàâëèâàåò ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òåîïîðîçîì, â òîì ÷èñëå ïåðèïðî-
òåçíûõ ïåðåëîìîâ, ðàííåé àñåïòè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåëîìîâ
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè îêàçà-
íèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè.

Ïðè îáðàùåíèè â ðåãè-
ñòðàòóðó ïîëèêëèíèêè ïå-
ðåä ïðèåìîì âðà÷à-òðàâìà-
òîëîãà-îðòîïåäà, âðà÷à-íåé-
ðîõèðóðãà ïàöèåíòàì â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ìå-
äèöèíñêèì ðåãèñòðàòîðîì
âûäàåòñÿ àíêåòà («Àíêåòà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà îñòåîïîðîçà (äëÿ ïà-
öèåíòîâ 50+)»).

Âî âðåìÿ ïðèåìà ïðîâî-
äèòñÿ ñáîð äàííûõ î íàëè-
÷èè ôàêòà îñòåïîðîòè÷åñ-
êèõ ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòà,
äîïîëíèòåëüíîå àíêåòèðîâà-
íèå ãðàæäàí 50 ëåò è ñòàð-
øå íà âûÿâëåíèå îöåíêè
10-ëåòíåãî ðèñêà ïåðåëîìîâ
ïî àëãîðèòìó FRAX, èíôîðìèðî-
âàíèå ïàöèåíòîâ (âèäåîðîëèêè, ïå-
÷àòíûå ìàòåðèàëû, èíôîðìàöèÿ íà
ñàéòå). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè
ðèñêà îñòåîïîðîçà âðà÷-òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä, âðà÷-íåéðîõèðóðã ðå-
êîìåíäóåò ïàöèåíòàì êîíñóëüòà-
öèþ âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà, êîòî-
ðûé â õîäå êîíñóëüòàòèâíîãî ïðè-
åìà íàçíà÷àåò äîïîëíèòåëüíûå ëà-
áîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàëüíóþ äè-
àãíîñòèêó - äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ
ðåíòãåíîäåíñèòîìåòðèþ. Ðåíòãåíî-
äåíñèòîìåòðèÿ - ýòî ñàìûé íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûé ìåòîä ðàííåé
äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëü-
íûõ îáñëåäîâàíèé âðà÷ ñìîæåò
ïîñòàâèòü äèàãíîç è äàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è äàëüíåé-
øåìó íàáëþäåíèþ.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îñ-

òåîïîðîçà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ðèñê ïåðåëîìîâ è ïî-
âûñèòü êîñòíóþ ïëîòíîñòü. Ïåð-
âûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîæíî
óâèäåòü ÷åðåç îäèí ãîä, åñëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà ïðèáàâêó ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè ïî äàí-
íûì äåíñèòîìåòðèè.

Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ îñ-
òåîïîðîçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ñîñòàâëÿåò òðè ãîäà. Îäíàêî
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íåïðåðûâ-
íîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî ïÿòè
è áîëåå ëåò.

Âìåñòå ñ òåì âûïîëíåíèå ðå-
êîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòà ïîçâîëÿ-
åò ïðåäóïðåäèòü ïåðåëîìû, ñîõðà-
íèòü îñàíêó è òàêèì îáðàçîì
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè.

Ïðîôèëàêòèêà
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðî-

çà ðåêîìåíäóåòñÿ:
 ïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî êàëüöèÿ è âèòàìèíà D
â òå÷åíèå âñåé æèçíè;

 â òå÷åíèå âñåé æèçíè çàíè-
ìàòüñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âûïîëíÿþòñÿ íà íîãàõ (õîäüáà,
áåã, òåííèñ, òàíöû, çàíÿòèÿ íà òðå-
íàæåðàõ), áëàãîïðèÿòíû äëÿ ëó÷-
øåãî íàáîðà ïèêà êîñòíîé ìàññû
è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà êîñòè ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Â ïîæèëîì âîçðà-
ñòå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû è

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ, áëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïàäåíèé;

 èçáåãàòü âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê (êóðåíèå, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì). Êóðåíèå
íåãàòèâíî âëèÿåò íà êîñòè.
Ëþäè, êîòîðûå âûêóðèâàþò
ïà÷êó ñèãàðåò åæåäíåâíî,  ê
50 ãîäàì îáû÷íî èìåþò íà
5-10% ìåíüøå êîñòíîé ìàññû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè.
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé
ïëîòíîñòè äàæå ó ìîëîäûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí.

×òîáû ñíèçèòü ðèñê ïåðå-
ëîìîâ, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ðÿä ïðàâèë â ñâîåì äîìå
è çà åãî ïðåäåëàìè:

 èçáåãàéòå òðàâì è ïàäå-
íèé,
 íå ïîäíèìàéòå òÿæåëûå ïðåä-

ìåòû,
 ðåãóëÿðíî âûïîëíÿéòå ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîääåðæè-
âàéòå îïòèìàëüíûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (àýðîáíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïðîãóëêè),

 ñâåäèòå ê ìèíèìóìó ïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ, îòêàæèòåñü îò
êóðåíèÿ,

 íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àäåê-
âàòíîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D3.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå îñòåîïîðî-
çà ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ñíè-
æàåò ðèñê ïåðåëîìîâ. Íóæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ íåèçáåæåí, íî îò
òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ìû
áóäåì çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå ñåé÷àñ, çàâèñèò íå
òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, íî è åå êà÷åñòâî. Âåäü
îñòåîïîðîç ìîæíî íå òîëü-
êî ëå÷èòü, íî è ýôôåêòèâíî
ïðîôèëàêòèðîâàòü.


