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Âûïóñê ¹236
èþíü 2024 ãîäà

Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà
ÇßÁÊÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð

òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ»

Ìèíçäðàâà Ðîññèè
(ã.Áàðíàóë), ÷ëåí ÀÐÎÎ

ÏÀÑÌÐ ñ 2022 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà ïàäåíèé
â ïîæèëîì âîçðàñòå

Ïîä ïàäåíèåì ïîíèìàåòñÿ ïðîèñøåñòâèå, ïðè êîòîðîì
÷åëîâåê âíåçàïíî îêàçûâàåòñÿ íà çåìëå èëè íà äðóãîé

íèçêîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè ýòîì èñêëþ÷åíû âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ (íàíåñåíèå óäàðà, ñòîëêíîâåíèå ñ

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì è ïðî÷åå), ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
âíåçàïíûé ïàðàëè÷ èëè ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê.
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Ïî÷åìó ó ïîæèëûõ
ëþäåé ïîâûøàåòñÿ

ðèñê ïàäåíèÿ?
Ìåðû ïðîôèëàêòèêè

ïàäåíèé â ñòàöèîíàðå
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Îáùèå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè ïàäåíèé

â ó÷ðåæäåíèè

Îöåíêà ðèñêà ïàäåíèé
è ïðèíöèïû äåéñòâèé

ïåðñîíàëà
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Åñëè ïàäåíèå ïàöèåíòà
âñ¸ æå ïðîèçîøëî

Ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè

ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè ïàäåíèé
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÈÐÈËËÎÂÀ,

àêóøåðêà ðîäîâîãî
îòäåëåíèÿ ñ

îïåðàöèîííûìè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ ñ

2019 ãîäà

Â íîãó ñ «ÄÀÐîì»!
Âñå ìû ìå÷òàåì ìíîãîãî äîñòè÷ü â æèçíè,

äëÿ ýòîãî íóæíî âûáðàòü ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ
íðàâèëàñü áû ñàìîìó è ïðèíîñèëà ïîëüçó ëþäÿì.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè - âàæíûé

è îòâåòñòâåííûé ìîìåíò â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.




