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Âûïóñê ¹241
íîÿáðü 2024 ãîäà

Èðèíà Þðüåâíà ÊËÓÑ,
ñòàðøàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2000 ãîäà

Êàê îðãàíèçîâàòü áåçîïàñíûé
äîì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà

Ñòàðîñòü: õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Êàæäûé ÷åëîâåê
ìîæåò íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

íàñ îêðóæàþò ïîæèëûå ëþäè - ýòî áëèçêèå, ñîñåäè
èëè ïðîñòî çíàêîìûå, êîòîðûì ìû ìîæåì ïîìî÷ü ñîâåòîì
èëè ñâîèì ïðèìåðîì, êàê ñäåëàòü ñâîé äîì áåçîïàñíûì.

Óëó÷øèòü óðîâåíü æèçíè ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ
ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì ñàìè, áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ

îïòèìàëüíî áåçîïàñíûõ áûòîâûõ óñëîâèé.

Êàê îðãàíèçîâàòü
ïðîñòðàíñòâî



22

Ïîêðûòèå ïîëîâ

Êîìíàòà îòäûõà
(ñïàëüíÿ)
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Êóõíÿ

Âàííàÿ êîìíàòà
è ñàíóçåë
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Äîïîëíèòåëüíûå
ðåêîìåíäàöèè

äëÿ ðîäñòâåííèêîâ




