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Âûïóñê ¹240
îêòÿáðü 2024 ãîäà

Ðàáîòà íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ïîìîùè

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÔÐÎËÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ ñ
2000 ãîäà

Íà ñòðàæå
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ

Âñåìèðíûé äåíü àíåñòåçèîëîãà è ðåàíèìàòîëîãà åæåãîäíî
îòìå÷àåòñÿ 16 îêòÿáðÿ. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê
íå òîëüêî âðà÷åé, íî è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-àíåñòåçèñòîâ,

êîòîðûå èñïîëíÿþò âàæíûå è íåçàìåíèìûå ôóíêöèè.
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Ìåòîä êàòåòåðèçàöèè
ãëóáîêèõ

ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí
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Ñëàãàåìûå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÈÍÞØÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÑÓÑÎ «Ïàâëîâñêèé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2016 ãîäà

Êàê ñîõðàíèòü
ìåíòàëüíîå çäîðîâüå

Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé
îáùåãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà. Âñå
ýëåìåíòû
îðãàíèçìà
âçàèìîñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì è
íàõîäÿòñÿ ïîä
êîíòðîëåì íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîýòîìó
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè
÷åëîâåêà
îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà äåÿòåëüíîñòü
âñåõ ñèñòåì åãî
îðãàíèçìà, à èõ
ñîñòîÿíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü,
ñêàçûâàåòñÿ íà
ïñèõèêå.
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×òî äîëæíî
íàñòîðîæèòü

Ãðóïïû ðèñêà

Ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Êàê ïîääåðæàòü
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå




