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Âûïóñê ¹228
îêòÿáðü 2023 ãîäà

Ðàçâèòèå ìåäèöèíû

Ðèñê «çàïóñòèòü»
áîëåçíü

Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÀØÍÈÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ ïåðâîãî

ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èìåíè Þ.Ê. Ýðäìàíà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2019 ãîäà

Ïÿòü ïðè÷èí
íå áîÿòüñÿ ïñèõèàòðîâ

Ïñèõèàòðèÿ - îäíà èç íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðîâàííûõ
îòðàñëåé ìåäèöèíû. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåäñòàâëåíèå

î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ëþäÿõ, êîòîðûå çà íåé
îáðàùàþòñÿ, áàçèðóåòñÿ íà îáðàçàõ èç êíèã è êèíî

è èìååò ìàëî îáùåãî ñ ðåàëüíûìè ôàêòàìè.
Ïîýòîìó âîçíèêàåò ìíîãî òðóäíîñòåé ó ëþäåé,
êàê óæå èìåþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç,

òàê è íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè âðà÷à-ïñèõèàòðà.
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Áåñïî÷âåííàÿ
áîÿçíü ñòàöèîíàðîâ

Íèêòî íå óçíàåò

Îãðàíè÷åíèÿ
íå äëÿ âñåõ

Íå óïóñòèòü âðåìÿ
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Âèäû
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Åëåíà Þðüåâíà
ÕÀÐËÎÂÀ,

ìåäèöèíñêèé òåõíîëîã
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè îòäåëåíèÿ

êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2021 ãîäà

Ãëèêîçèëèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí

Ñàõàðíûé äèàáåò - îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ìèðà.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â 2000 ãîäó â Ðîññèè
áûëî îêîëî 8 ìèëëèîíîâ áîëüíûõ, à ê 2025 ãîäó

èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî 12 ìèëëèîíîâ.
Òàêèå âûñîêèå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò

î íåñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Äèàãíîñòèêà

Îá óðîâíå HbA1c

ãëþêî çû, ï î òî ì ó ÷òî  

Ãëèêîçèðîâàííûé ãåìîãëîáèí HbA1c




