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Âûïóñê ¹226
àâãóñò 2023 ãîäà

Ïèòàíèå

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÐßÊÈØÅÂÀ,

ôåëüäøåð âòîðîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹3, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãèè

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè,

ïðè ýòîì ìíîãèå âèäû ðàêà çà ïîñëåäíèå ãîäû
«ïîìîëîäåëè» è âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé

â âîçðàñòå 25-35 ëåò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - è â äåòñòâå.
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Âðåäíûå ïðèâû÷êè

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç
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Ñàìîïàëüïàöèÿ ñòîÿ

Ñàìîïàëüïàöèÿ ëåæà

Ñòðåññ
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Èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru




