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Âûïóñê ¹219
ÿíâàðü 2023 ãîäà

Âðåìÿ
íà âûçäîðîâëåíèå

Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà
ÏÎËÎÑÓÕÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äåòñêîé

êîíñóëüòàöèè, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2010 ãîäà

×àñòî áîëåþùèå äåòè
Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà ïðîáëåìà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Ñ íàñòóïëåíèåì îñåííå-çèìíåãî ïåðèîäà è íà÷àëîì
îáó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ âîçíèêàþò ïåðåãðóçêè,
íàðàñòàåò óòîìëåíèå, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
êîíòàêòîâ â êîëëåêòèâàõ, è äåòè íà÷èíàþò ÷àùå
áîëåòü îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.
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Ïèòàíèå è èììóíèòåò

Ðåæèì ðåáåíêà
è åãî èììóíèòåò
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Âàêöèíàöèÿ
íà ñòðàæå èììóíèòåòà

Âèòàìèíû äëÿ äåòåé

Îøèáêè ïðè ëå÷åíèè
ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Êîãäà âåñòè ðåáåíêà
íà ïðèåì?

Ïðîãíîç
è ïðîôèëàêòèêà




