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Âûïóñê ¹254
äåêàáðü 2025 ãîäà

Êàê ñîõðàíèòü
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

Ìàðãàðèòà
Àëåêñàíäðîâíà
ÏÎÏÎÂÀ,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè - ïîíÿòèå, êîòîðîå àêòèâíî
âõîäèò â íàøó æèçíü. Ïî÷åìó îíî òàê âàæíî

äëÿ êàæäîãî èç íàñ è äëÿ êàæäîé ñåìüè?

Î ïëàíèðîâàíèè
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Ñîâåòû ïî ñåìåéíîìó
ïëàíèðîâàíèþ

ñåìüè
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Îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
ïîñëå ÑÂÎ

Ïðèíöèïû
ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ

Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà
ÊÎÐÎÁÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, òðàâìàòîëîãî-
îðòîïåäè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà.

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñ
ïàöèåíòàìè, ïðîøåäøèìè ÑÂÎ

Ñïåöèàëüíàÿ âîåííàÿ îïåðàöèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âîåííîñëóæàùèõ. Êîãäà òàêèå ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â

ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îñîáåííî â òðàâìàòîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ, òðåáóåòñÿ îñîáûé ïîäõîä ê îáùåíèþ ñ íèìè.
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Îáùåíèå
ñ ðîäñòâåííèêàìè

Áóäüòå âíèìàòåëüíû

Ðåêîìåíäàöèè
äëÿ áëèçêèõ
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Ïëþñû
ñëåø-êàðüåðèçìà

…è ìèíóñû

Ñâåòëàíà Îëåãîâíà
ÁÅÐÅÇÎÂÅÍÊÎ,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ñòàðîàëåéñêàÿ
ÖÐÁ», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Ñëåø-êàðüåðà

Òåðìèí «ñëåø-
êàðüåðà» ââåëà â
îáèõîä
àìåðèêàíñêàÿ
æóðíàëèñòêà
Ìàðñè Àëüáîõåð:
â 2007 ãîäó îíà
âûïóñòèëà êíèãó
«One Person/
Multiple Careers»
(«Îäèí ÷åëîâåê/
Ìíîãî êàðüåð»).
Åùå â øêîëå
ðåáåíîê íà÷èíàåò
çàäóìûâàòüñÿ
î ñâîåé ïðîôåññèè
è î áóäóùåé
êàðüåðå.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru




