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Âûïóñê ¹252
îêòÿáðü 2025 ãîäà

Î âàæíîñòè
ñàìîäèàãíîñòèêè

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

Îñíîâíûå ïðèçíàêè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

Èðèíà Þðüåâíà
ÊËÓÑ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî
öåíòðà, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2000 ãîäà

Ñàìîäèàãíîñòèêà
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Âàæíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ - ýòî ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,

ìûøëåíèÿ è äðóãèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì:

îò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé äî íåâðîëîãè÷åñêèõ
èëè äàæå èíîãäà è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Ìåòîäû ñàìîäèàãíîñòèêè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
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Îöåíêà
ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ

Êîãäà ñòîèò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó?

Òðåâîæíûå ïðèçíàêè,
òðåáóþùèå

ìåäèöèíñêîãî âíèìàíèÿ

Åñòü è äðóãèå
ïðè÷èíû
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Ñóòü íàçíà÷åííîãî
ëå÷åíèÿ

À êàê íà ñàìîì äåëå?

Ðàñïðîñòðàíåííûå
îøèáêè ïðè ïðèåìå

ëåêàðñòâ

Àíàñòàñèÿ Þðüåâíà
ÊÎÂÀËÅÍÊÎ,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà æåíñêîãî
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»,
ã.Ðóáöîâñê,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2015 ãîäà

×òî áóäåò, åñëè íå âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à?

Ñ ñèòóàöèÿìè
íåïðàâèëüíîãî
ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ,
ïðåðûâàíèÿ
ëå÷åíèÿ ïî
ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå
áîëüíîãî
ñòàëêèâàåòñÿ
êàæäûé
ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru




