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Âûïóñê ¹255
ôåâðàëü 2026 ãîäà

Ìîæíî âñ¸
èçìåíèòü óëûáêîé!

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÃÀÂÐß,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äèñïàíñåðíîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»,
ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå ã.Ðóáöîâñê,
ïîáåäèòåëü
(âòîðîå ìåñòî)
êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñòàòüÿ
ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è âûñøèì
ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì - 2025»

Îò óëûáêè
ñòàíåò âñåì òåïëåé!..

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà è òðåâîãè.

Ìû ïîñòîÿííî çà ÷òî-òî ïåðåæèâàåì, âîëíóåìñÿ.
Ïîýòîìó ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ëþäè

ñòàëè ðåæå óëûáàòüñÿ, âûðàæàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè,
÷àñòî íà ëèöå - õìóðîñòü è ïå÷àëü: «Íå ïîäõîäè êî ìíå!»
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Óëûáàéòåñü -
è æèçíü èçìåíèòñÿ!
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Ïî÷åìó òàê
âàæåí óõîä

Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà
ÏÈÃÀÐÅÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2024 ãîäà

Óõîä çà îðòîïåäè÷åñêèìè
êîíñòðóêöèÿìè â ñòîìàòîëîãèè

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ëþäè íàó÷èëèñü óõàæèâàòü
çà ïîëîñòüþ ðòà ïðèìåðíî 5000-3000 ëåò äî íàøåé ýðû.

Ôàêòû î ïðîòåçèðîâàíèè òîæå óõîäÿò â ãëóáü âåêîâ.
Áîãàòûì åãèïòÿíàì ïðè ïîìîùè çîëîòîé ïðîâîëîêè

êðåïèëè âî ðòó èñêóññòâåííûå ðåçöû,
êîòîðûå áûëè âûòî÷åíû èç ñëîíîâîé êîñòè.
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Óõîä çà
ñú¸ìíûìè

çóáíûìè ïðîòåçàìè
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Óõîä çà
íåñú¸ìíûìè

çóáíûìè ïðîòåçàìè

Ïîëåçíûå ñîâåòû




