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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹245
ìàðò 2025 ãîäà

Öåëüþ Äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î òÿæå-
ëîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, êî-
òîðîå îïàñíî äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Àëòàéñêîì
êðàå îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó.

Ñâåòëàíà Þðüåâíà
ÅÃÎØÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2011 ãîäà

Êàê óáåðå÷üñÿ
îò òóáåðêóëåçà
Åæåãîäíî 24 ìàðòà îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü

áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Äåíü ó÷ðåæäåí â 1982 ãîäó
ïî ðåøåíèþ ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà áîðüáû

ñ òóáåðêóëåçîì è ë¸ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ïðèóðî÷åí ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ îòêðûòèÿ
âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà - ïàëî÷êè Êîõà.

Òàê, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
â ðåãèîíå ñíèçèëàñü ñ 60,7 % â 2023
ãîäó äî 44,4% â 2024 ãîäó. Ïðè ýòîì
ýôôåêòèâíî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ
- 70,1%, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñìåðò-
íîñòü îò òóáåðêóëåçà ñíèçèëàñü ñ
7,5% â 2023 ãîäó äî 6,5% â 2024
ãîäó.
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24 ìàðòà - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.
Îòëè÷èòåëüíîå èõ ñâîéñòâî - âûñî-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû. Îíè äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â ìîêðîòå,
íà ïîâåðõíîñòÿõ ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ, à òàêæå â ïðîäóêòàõ, îñî-
áåííî ìîëî÷íûõ.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàðàæå-
íèÿ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåê, íî òàêæå òóáåðêóëåçîì áîëååò
è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò.

Èçíà÷àëüíî òóáåðêóëåç ñ÷èòàëè
áîëåçíüþ òîëüêî ñîöèàëüíî íåçàùè-
ùåííûõ ëþäåé, áåçðàáîòíûõ, ìèã-
ðàíòîâ, èìåþùèõ âðåäíûå ïðèâû÷-
êè. Íî, ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàí-
íûì, òóáåðêóëåçîì ñòàëè áîëåòü
ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì
æèçíè. Ïàëî÷êà Êîõà íå ðàçëè÷àåò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îäèíàêîâî çà-
ðàæàåò êàê ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷-
íûõ ëþäåé, òàê è ñ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà, òàêèìè, êàê
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðå-
íèå òàáàêà, íàðêîìàíèÿ, íåçàùè-
ùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, îòñóò-
ñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äðó-
ãîå.

Âûñîêèé òåìï æèçíè, íåðåãó-
ëÿðíîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå, ïåðåóòîìëåíèå, ñòðåññû è,
êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå çàùèò-

íûõ ñèë îðãàíèçìà - âñ¸ ýòî âëå-
÷åò ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Êàæäûé áîëüíîé òóáåðêóëåçîì
èìååò ïðàâî íà îòäåëüíóþ æèëóþ
ïëîùàäü, áåñïëàòíîå ëå÷åíèå, ëèñò
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â òå-
÷åíèå 10-12 ìåñÿöåâ, îòïóñê òîëüêî
â ëåòíåå âðåìÿ ãîäà, áåñïëàòíîå äèå-
òè÷åñêîå ïèòàíèå íà ïðîèçâîäñòâå,
áåñïëàòíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå â òå-
÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ.

Êàê ïðîèñõîäèò
çàðàæåíèå

Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ìî-
ãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè:

 âîçäóøíûì - ïðè âäûõàíèè çà-
ðàæåííîé ïûëè èëè êàïåëåê ìîê-
ðîòû;

 ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
çàðàæåííûõ ïðîäóêòîâ;

 ðåæå - ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ
êîæó ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðè ïî-
öåëóå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈÅ
Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì

íà÷èíàåòñÿ ñ çàðàæåíèÿ èëè èíôè-
öèðîâàíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà âïåðâûå ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì çäîðîâîãî, ðàíåå íåèíôèöèðî-
âàííîãî ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî ýòî
ïðîèñõîäèò â äåòñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, îñîáåííî åñëè ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì èëè â ãðÿçíîì è
çàïûëåííîì ïîìåùåíèè. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ó çàðàçèâøåãîñÿ âïåðâûå âû-
ïàäàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
ââåäåíèå òóáåðêóëèíà.

Ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðîéòè íå-
çàìåòíî, íå ñîïðîâîæäàòüñÿ êàêè-
ìè-ëèáî æàëîáàìè èëè æå ïðîÿâèòü-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè â
âèäå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è ïî-
âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòè, ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè ñèìïòîìû ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,0-37,50Ñ.
Ðåäêî ïåðâè÷íûå çàðàæåíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ áî-
ëåå îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòî-
ðûå íàïîìèíàþò ïðîñòóäíûå ÿâëå-
íèÿ.

Ïàëî÷êà Êîõà
íå ðàçëè÷àåò ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà è
îäèíàêîâî çàðàæàåò
êàê ñîöèàëüíî áëà-
ãîïîëó÷íûõ ëþäåé,
òàê è ëþäåé ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÅ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ

Ïåðâè÷íîå çàðàæåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì î÷àãà ñïå-
öèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷àùå âñå-
ãî âî âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëàõ.

Åñëè çàáîëåâàíèå ñâîåâðåìåí-
íî âûÿâëåíî è ïðîâåäåíî íåîáõî-
äèìîå ëå÷åíèå, â ýòîì ñëó÷àå íà-
ñòóïàåò çàæèâëåíèå î÷àãà â âèäå
ìåëêèõ èëè áîëåå êðóïíûõ îáûçâå-
ñòâëåíèé â êîðíå ë¸ãêîãî. Òàêîå
çàæèâëåíèå âîçìîæíî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, åñëè ðåáåíîê èëè ïîä-
ðîñòîê âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è æèâåò â õîðîøèõ è êîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ.

Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ òó-
áåðêóëèíîâàÿ ïðîáà ó ðåáåíêà ñî-
õðàíÿåòñÿ íà äîëãèå ãîäû, è îíà
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàðà-
æåíèè òóáåðêóëåçîì. Ïîýòîìó äëÿ
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà òàêèì
ðåáåíêîì èëè ïîäðîñòêîì î÷åíü
âàæíà äèíàìèêà òóáåðêóëèíîâûõ
ïðîá. Ïðè èõ óñèëåíèè íåîáõîäè-
ìî ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Â
äåòñêèõ è øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ
òóáåðêóëèíîâûå ïðîáû ñòàâÿòñÿ
åæåãîäíî, à äåòè è ïîäðîñòêè ñ íà-
ðàñòàíèåì òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð.

À åñëè íå ëå÷èòü?..
Ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè

òóáåðêóëåçà îí ïîëíîñòüþ èçëå÷èì.
×àñòî òóáåðêóëåç ìîæåò ñêðû-

âàòüñÿ ïîä ìàñêîé ãðèïïà, áðîí-
õèòà, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé èëè ïíåâìîíèè.

Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ðàçâè-
âàþòñÿ ïîðàæåíèÿ â ë¸ãêèõ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîëîñòè ðàñïàäà è âû-
ÿâëåíèåì ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà. Òàêîé áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Âîçíè-
êàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ íå òîëü-
êî íåèíôèöèðîâàííûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, íî è ðàíåå ïåðåáîëåâøèõ
òóáåðêóëåçîì. Ïîâòîðíûé êîíòàêò
ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü òÿæåëîå îáîñòðåíèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà - ýòî

îäíîâðåìåííî îçäîðîâèòåëüíûå, ñî-
öèàëüíûå, ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðå-
äîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ìàñ-
ñîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàê-
òåðèÿìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìåòî-
äîì åæåãîäíîé òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêè è áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà
íà îçäîðîâëåíèå óñëîâèé âíåøíåé
ñðåäû, ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, óêðåïëå-
íèå åãî çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå ïèòà-
íèÿ è æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé.
Òàêæå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ðàç-
âèòèþ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì, íàð-
êîìàíèåé, òàáàêîêóðåíèåì è äðóãè-
ìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ïî áîðü-
áå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòüþ.

Âàæíà è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà âïåð-

âûå ïîïàäàþò â
îðãàíèçì çäîðîâîãî,
ðàíåå íåèíôèöèðî-

âàííîãî ÷åëîâåêà
÷àùå âñåãî â äåò-

ñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå,

îñîáåííî åñëè ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â

êîíòàêòå ñ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì èëè â
ãðÿçíîì è çàïûëåí-

íîì ïîìåùåíèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÑÀÍÈÒÀÐÍÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëü-
íóþ îõðàíó çäîðîâüÿ ëþäåé îò
çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì. Âàæíî íå òîëüêî ïðå-
äóïðåäèòü èíôèöèðîâàíèå ìè-
êîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà çäîðî-
âûõ ëþäåé, íî è îãðàíè÷èòü è
ñäåëàòü áåçîïàñíûì êîíòàêò ñ
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â àêòèâ-
íîé ôîðìå îêðóæàþùèõ åãî çäî-
ðîâûõ ëþäåé.

Ñàíèòàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàöåëåíà íà:

 ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè åæåãîäíîì ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàñåëå-
íèÿ,

 ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ,

 íåïðåðûâíîå è ïîëó÷åííîå
â ïîëíîì îáúåìå â çàâèñèìîñòè
îò ôîðìû òóáåðêóëåçà ëå÷åíèå
(òðè ýòàïà: ñòàöèîíàð, àìáóëà-
òîðíûé ýòàï è ñàíàòîðíîå ëå÷å-
íèå),

 ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ
òóáåðêóëåçà (ãäå ïðîæèâàåò
áîëüíîé îòêðûòîé ôîðìîé òóáåð-
êóëåçà èëè æèë â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíåãî ìåñÿöà èëè óìåð) ïî ìå-
ñòó ðàáîòû èëè îáó÷åíèÿ.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïðîâåäåíèå òå-
êóùåé èëè çàêëþ÷èòåëüíîé äå-
çèíôåêöèè, ëå÷åíèå áîëüíîãî è
èçîëÿöèÿ äåòåé. Òàêæå âñå êîí-
òàêòíûå ëþäè ñòàâÿòñÿ íà ó÷åò
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, âçðîñëûì ÷ëåíàì ñåìüè
ïðîâîäèòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, à äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì - òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà
(ïðîáà Ìàíòó è ïðîáà Äèàñêèí-
òåñò) äâà ðàçà â ãîä è äâà ðàçà â
ãîä ïðîõîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
êóðñû ëå÷åíèÿ. Âçðîñëûå ëþäè
íàáëþäàþòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó áîëüíîãî,
äåòè è ïîäðîñòêè - äî ïåðåâîäà
áîëüíîãî â äèñïàíñåðíóþ ãðóï-
ïó (êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå), à
äåòè äî òðåõ ëåò íàáëþäàþòñÿ
äî ñíÿòèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòà,

 ñíàáæåíèå äåçèíôèöèðó-
þùèìè ñðåäñòâàìè, îáó÷åíèå
áîëüíîãî è åãî ñåìüè ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì: ìû-
òüå ðóê, ïîñóäû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ è ïðîòî÷-
íîé âîäû, îáÿçàòåëüíàÿ îáðàáîò-
êà ìÿñà è ìîëîêà, ïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûìè ãèãèåíè÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè è ïîñóäîé.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòè-
êà íàïðàâëåíà ïðîòèâ âîçáóäè-
òåëÿ òóáåðêóëåçà, ïðåäîòâðàùå-
íèÿ èíôèöèðîâàíèÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðâóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íóþ çàùèòó çäîðîâûé íîâîðîæ-
äåííûé ïîëó÷àåò íà 4-7 äåíü
æèçíè â ðîääîìå âàêöèíîé
ÁÖÆ-Ì. Â ðåçóëüòàòå âûðàáà-
òûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé èììó-
íèòåò ïðîòèâ ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà. Èììóíèòåò ïîñëå
âàêöèíàöèè ÁÖÆ â ñðåäíåì ñî-
õðàíÿåòñÿ 3-5 ëåò. Äëÿ êîíòðî-
ëÿ ñîñòîÿíèÿ äàííîãî èììóíè-
òåòà äåòÿì è ïîäðîñòêàì ïðî-
âîäÿò òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêó
(ïðîáà Ìàíòó) ñ 12-ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðèâèâîê
ÁÖÆ ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîì óìåíüøåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà:
ìèëèàðíûì òóáåðêóëåçîì, òó-
áåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì, êàçå-
îçíîé ïíåâìîíèåé. Ìíîãèå
äåòè ïðè âñòðå÷å ñ ìèêîáàêòå-
ðèåé ëèáî âîâñå íå èíôèöè-
ðóþòñÿ, ëèáî ó íèõ îòìå÷àåò-
ñÿ ðàçâèòèå ìàëûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà. Ñìåðòíîñòü îò òó-
áåðêóëåçà ó âàêöèíèðîâàííûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ çíà÷èòåëü-
íî íèæå, ÷åì ñðåäè íåâàêöèíè-
ðîâàííûõ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Íå îò-
êàçûâàéòåñü îò âàêöèíàöèè
ÁÖÆ íîâîðîæäåííîãî â ðî-
äèëüíîì äîìå è îò ïðîâåäåíèÿ
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè. Ïî-
ìíèòå, ÷òî âàø îòêàç ìîæåò ïðè-
âåñòè ê çàáîëåâàíèþ ó âàøåãî
ðåáåíêà.

Ñîáëþäàÿ è âûïîëíÿÿ ñàíè-
òàðíûå è ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
âû ñìîæåòå óáåðå÷ü ñåáÿ è ñâîè
ñåìüè îò îäíîãî èç ãëàâíûõ èí-
ôåêöèîííûõ âðàãîâ ÷åëîâå÷å-
ñòâà - îò òóáåðêóëåçà.


