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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹246
àïðåëü 2025 ãîäà

×òî ïðîèñõîäèò
ñ îðãàíèçìîì âåñíîé?
Âåñíà âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî íà

ïðèðîäó, íî è íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì. Ìíîãèå ëþäè äîâîëüíî
îñòðî ÷óâñòâóþò ñìåíó âðåìåí ãîäà:
îðãàíèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ, êîãäà
ìåíÿþòñÿ ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Òàê,
ïåðåõîä èç çèìû â âåñíó ìîæåò ñòàòü
îñíîâíîé ïðè÷èíîé äëÿ äåïðåññèè,
êîãäà íå ìîæåøü óñíóòü, ÷óâñòâó-
åøü ñëàáîñòü, äîíèìàåò ïðîñòóäà è
íå õî÷åòñÿ èäòè íà ðàáîòó. Ìåæñå-
çîíüå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêæå
èçìåíåíèÿìè àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ, òåìïåðàòóðû âîçäóõà è óðîâ-
íÿ âëàæíîñòè. Èç-çà ýòîãî ìîãóò
âîçíèêàòü ñêà÷êè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, áîëè â ñåðäöå, ïðèñòóïû
àðèòìèè.

Âåñíîé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äëèíà ñâåòîâîãî äíÿ, à çíà÷èò,
ìû áûñòðåå ïðîñûïàåìñÿ è ÷óâñòâó-
åì ñåáÿ áîäðåå. Íî ýòî ñðàáàòûâàåò
ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìà.

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è ïðèçûâà-
þò âåñíîé íå òîëüêî ðàäîâàòüñÿ
ïðîáóæäåíèþ ïðèðîäû, íî è âíè-
ìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Íàëàäüòå ðåæèì ñíà
Âåñíîé êðàéíå âàæíî ïðèäåðæè-

âàòüñÿ ðåæèìà ñíà. Ïðèâû÷êà âîâ-
ðåìÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü è âîâðåìÿ
ïðîáóæäàòüñÿ - îäíà èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è áîä-
ðîãî íàñòðîåíèÿ. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
ñíà, êàê ðàññ÷èòàëè ó÷åíûå, - ñ 22
äî 6 ÷àñîâ óòðà.

Ñàìîå ãëàâíîå - ñîáëþäàòü îä-
íîîáðàçíûé ãðàôèê îòõîäà êî ñíó,
÷òîáû îðãàíèçì íå ñáèâàëñÿ, è ëî-
æèòüñÿ ñïàòü äî ïîëóíî÷è. Òî åñòü
ëîæèòåñü ñïàòü â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ, çà 30-60 ìèíóò äî ñíà îòëîæèòå
ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà ïîäàëüøå îò
êðîâàòè, ðàññëàáüòåñü. Ëó÷øå, åñëè
âû çà äâà ÷àñà äî ñíà ïðîãóëÿåòåñü
íà ñâåæåì âîçäóõå. Òàêèì îáðàçîì
óâåëè÷èòñÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ óäî-
âîëüñòâèÿ (äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà),
áëàãîäàðÿ ÷åìó îðãàíèçìó áóäåò
ïðîùå ïðîñûïàòüñÿ, ñòðîèòü è âî-
ïëîùàòü ïëàíû è çàäà÷è. Òàêæå ýòî
ïîìîæåò «î÷èñòèòü ãîëîâó», ïîãðó-
çèòüñÿ â ñåáÿ è çàêîí÷èòü äåíü íà
ïîçèòèâíîé íîòå.

Ëèëèÿ Âàëåðüåâíà
ÅÂÄÎÊÈÌÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïàëàòíàÿ (ïîñòîâàÿ)
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2023 ãîäà

Âåñåííåå ïðîáóæäåíèå
Âåñíà - ÷óäåñíîå âðåìÿ, êîãäà âñ¸ âîêðóã îæèâàåò.

È âìåñòå ñ òåïëûìè ëó÷àìè âåñåííåãî ñîëíöà ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ìå÷òû, æàæäà ïåðåìåí. Íî äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé

íóæåí ïðèëèâ ñâåæèõ ñèë. Íà÷àëî ïåðâûõ îòòåïåëåé
- ýòî ïðåêðàñíûé ïîâîä íà÷èíàòü ÷òî-òî ìåíÿòü â ñåáå.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î ôèãóðå.
Èìåííî ñåé÷àñ íóæíî íà÷èíàòü àêòèâíî äâèãàòüñÿ:

ýòî ïîìîæåò ïðåîáðàçèòüñÿ è ôèçè÷åñêè, è ìîðàëüíî
ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ õîëîäîâ.
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Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
Ïðîáóæäåíèå ïðèðîäû çàñòàåò

íàñ â ïåðèîä îñòðîãî ãèïîâèòàìè-
íîçà. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ñà-
ìî÷óâñòâèè è íà ñîñòîÿíèè êîæè,
âîëîñ, íîãòåé. Ïîýòîìó ðàííåé âåñ-
íîé ñëåäóåò ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå
ïèòàíèå. Ìû îáÿçàíû ïîìî÷ü ñåáå
ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì, âåäü
çäîðîâüå è êðàñîòà íà÷èíàþòñÿ ñ
æåëóäêà.

Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì
îñíîâíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ. Âåñåííÿÿ äèåòà äî-
âîëüíî ãèáêàÿ è âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò
ëþáûì âêóñàì. Â íåé íåò ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî àâòîìàòè-
÷åñêè èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà. Íóæ-
íî ñîáëþäàòü îäíî îñíîâíîå ïðà-
âèëî - ïðîäóêòû ñëåäóåò ïîäáè-
ðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â îðãà-
íèçì ïîïàäàëè âñå ãðóïïû âèòà-
ìèíîâ.

Ëó÷øå ñîñòàâüòå ðàöèîí èç ñåçîí-
íûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ðåêîìåíäî-
âàííûõ ýêñïåðòàìè ïî ïèòàíèþ.

Ïåðâûé ñîâåò. Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî âåñíîé îðãàíèçì èñïûòûâàåò ñå-
ðüåçíûé ãèïîâèòàìèíîçíûé ñòðåññ,
ïîýòîìó íå ñëåäóåò óâëåêàòüñÿ äèå-
òàìè - âåñåííåå ïèòàíèå äîëæíî
áûòü ðàçíîîáðàçíûì.

Âòîðîé ñîâåò. Áûòóåò ìíåíèå,
÷òî â âåñåííèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ
íåò âèòàìèííîãî áîãàòñòâà. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî ëèøü îò÷àñòè. Â íèõ, êî-
íå÷íî æå, âèòàìèíû ñîõðàíÿþòñÿ,
õîòÿ è â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå. Ê òîìó
æå âñå ôðóêòû è îâîùè âåñíîé ïî-
ïðåæíåìó áîãàòû êëåò÷àòêîé, êîòî-
ðàÿ ïîìîãàåò âûâîäèòü èç îðãàíèç-
ìà òîêñèíû. Ôðóêòû è îâîùè äîë-
æíû âõîäèòü â åæåäíåâíûé ðàöè-
îí. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè ñîñòàâ-
ëÿëè îñîáûé ïðèåì ïèùè. Ôðóêòû
ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ íà íåçàïîëíåí-
íûé æåëóäîê, çà ïîë÷àñà äî îñíîâ-
íîé òðàïåçû.

Ïðîïåéòå êóðñ
âèòàìèíîâ

Âåñíîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äåôè-
öèòîì âèòàìèíîâ D, A (ðåòèíîëà),
ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà), Â1 (òèà-
ìèí), Â2 (ðèáîôëàâèí). Ðåêîìåí-
äóåòñÿ äîïîëíèòü ñïèñîê îáÿçàòåëü-

íûõ «âåñåííèõ» âèòàìèíîâ è ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Â9).

Ïðèåì êà÷åñòâåííûõ âèòàìèí-
íûõ êîìïëåêñîâ è áèîëîãè÷åñêèõ
äîáàâîê ìîæåò äàòü îòëè÷íûé ýô-
ôåêò òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ ïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì.

Èíîãäà âåñíîé ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
äåïðåññèÿ è àïàòèÿ. Ìåòåîçàâèñè-
ìûå ëþäè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü
÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ, áîëü â ìûøöàõ è ñóñòà-
âàõ, à òàêæå ñòðàäàòü îò ñêà÷êîâ
äàâëåíèÿ. Íàëàäèòü íîðìàëüíûé
ïðîöåññ ðàáîòû îðãàíèçìà ïîìîãà-
þò âèòàìèíû.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî, äàæå ïðè-
íèìàÿ âèòàìèíû, íóæíî ñëåäèòü çà
ðàöèîíîì ñâîåãî ïèòàíèÿ è ñòàðàòü-
ñÿ íå óïîòðåáëÿòü âðåäíóþ ïèùó.

Ñîñòàâüòå ðàöèîí
èç ñåçîííûõ

îâîùåé è ôðóêòîâ.
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15 àïðåëÿ  - Ìåæäóíàðîäíûé

Àíàëèòè÷åñêèé è ïîñòàíàëèòè÷åñêèé ýòàïû íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü àâòîìàòèçèðîâàíû è ñòàíäàð-
òèçèðîâàíû, à çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåàíàëèòè÷åñ-
êîãî ýòàïà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ïðåäåëàìè ëàáîðà-
òîðèè, ïîýòîìó íà íåãî è ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî îøèáîê.

Ïðåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîëó÷åíèè
òî÷íûõ è íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ. Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå äåéñòâèÿ, ïðåäøåñòâóþ-
ùèå ïðîâåäåíèþ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñîñòàâëÿþùèå ýòàïà
Íà÷èíàåòñÿ ïðåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï ñ ìîìåíòà

íàçíà÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ âðà÷îì, äàëåå - ïðàâèëü-

Òàòüÿíà
Ïåòðîâíà
ÄÂÎÐÅÍÊÎÂÀ,
ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð ã.Ðóáöîâñêà»

Çíà÷åíèå
ýòàïà

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Ñïîðò âåñíîé - ñàìûé ïðèÿòíûé ñïîñîá

âñòðÿõíóòüñÿ è ïîõóäåòü.
Âèäû ñïîðòà â ýòî âðåìÿ ãîäà î÷åíü ðàçíîîá-

ðàçíû. Ìîæíî êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòèâíîé õîäüáîé, áåãàòü, åçäèòü íà ðîëèêàõ,
ïðàêòèêîâàòü äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó íà ñâå-
æåì âîçäóõå.

Ôèòíåñ íà îòêðûòîì âîçäóõå ïîëåçåí âñåì
áåç èñêëþ÷åíèÿ, îò ìàëûøåé äî ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Êðîìå òîãî, ôèòíåñ ïðèíîñèò ìàññó óäîâîëü-
ñòâèÿ è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Çàíèìàÿñü íà
óëèöå, äåòè ìîãóò íàéòè äðóçåé, à âû - åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàäîñòü íå òîëüêî
îò ñïîðòà, íî è îò ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ.

Ïîëüçà õîäüáû íà ñâåæåì âîçäóõå. Îòëè÷-
íûé âèä ñïîðòà äëÿ òåõ, êòî çèìîé ëèáî âîîáùå
íå çàíèìàëñÿ, ëèáî íå ñèëüíî íàãðóæàë ñâîè ìûø-
öû. Õîäüáà äàåò âîçìîæíîñòü ïðîáóäèòü òåëî,
çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé, óêðåïèòü ìûøöû, ïîñòåïåí-
íî óñèëèâàÿ íàãðóçêó. Âî âðåìÿ õîäüáû çàäåé-
ñòâîâàíî îäíîâðåìåííî îêîëî äâóõ ñîòåí ìûøö â
íàøåì îðãàíèçìå, âîò ïî÷åìó ýòî òàêæå îòëè÷-
íûé ñïîñîá ñæå÷ü ëèøíèå êàëîðèè, ïðèâåñòè ñâîå
òåëî â ïðåêðàñíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó ê ëåòíåìó
ñåçîíó. Õîäüáó íóæíî íà÷èíàòü ñ íåáîëüøèõ ðàñ-
ñòîÿíèé, ïðèìåðíî îêîëî îäíîãî êèëîìåòðà, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ïðîòÿæåííîñòü ïðîãóëîê äî
ïÿòè êèëîìåòðîâ åæåäíåâíî.

Êàêèì ñïîðòîì ìîæíî çàíèìàòüñÿ âåñíîé
òðåíèðîâàííûì ëþäÿì? Åñëè âû íå ñèäåëè çè-
ìîé íà äèâàíå, à ïîääåðæèâàëè ñâîþ ôèçè÷å-
ñêóþ ôîðìó, òî òðåíèðîâêè íà ñâåæåì âîçäóõå
ìîæíî íà÷èíàòü íå ñ õîäüáû, à ñðàçó ñ áåãà. À
åùå ëó÷øå ïîïðîáîâàòü âåëîñèïåä.

Åçäà íà âåëîñèïåäå. Ðåãóëÿðíî ñàäÿñü íà âå-
ëîñèïåä, ìîæíî äîáèòüñÿ ñòðîéíîé ôèãóðû è óï-
ðóãèõ ìûøö íà íîãàõ. Êðîìå òîãî, åçäà íà ýòîì
âèäå òðàíñïîðòà ïîçâîëÿåò ìíîãî âðåìåíè áûâàòü
íà ñâåæåì âîçäóõå, à çíà÷èò ïîëåçíà äëÿ ñåðäöà,
ñîñóäîâ, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêæå ýòî îòëè÷-
íàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, âåäü íóæíî âñ¸ âðåìÿ
ïåðåâîäèòü âçãëÿä ñ áëèæíèõ ïðåäìåòîâ íà äàëü-
íèå, ïîýòîìó âåëîñèïåä - ýòî åùå è îòëè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîáëåì ñî çðåíèåì.

Ïëàâàíèå. Âîäà ïîçâîëèò âàì âíîâü ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî è âåðíóòü óòðà÷åííóþ
çà çèìó ãèáêîñòü è ñíîðîâêó. Ïîìèìî ÿâíûõ ïëþ-
ñîâ äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ: óêðåïëåíèå ìûøö, ñæè-
ãàíèå æèðà, óëó÷øåíèå ðàáîòû ë¸ãêèõ, ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, - âðà÷è òàêæå ãî-
âîðÿò î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè íà ïñèõèêó:
øóì âîäû è íåäîñòóïíîñòü äëÿ çâîíêîâ è ýêðàíà
ñìàðòôîíà ðàññëàáÿò íå òîëüêî ìûøöû, íî è íàøè
ìîçãè.

Íå ñèäèòå âåñíîé äîìà, ïîëüçóéòåñü
îòëè÷íûì ìîìåíòîì ðàçìÿòüñÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå!

Ïðîöåäóðà ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà
ñîñòîèò èç ïðåàíàëèòè÷åñêîãî,

àíàëèòè÷åñêîãî
è ïîñòàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïîâ.
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íàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà, çàáîð áèî-
ìàòåðèàëà, åãî òðàíñïîðòèðîâêà â
ëàáîðàòîðèþ.

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà. Âàæíî
ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê
àíàëèçàì, ÷òî ìîæåò âêëþ÷àòü ñî-
áëþäåíèå îïðåäåëåííîé äèåòû, âðå-
ìåííûé îòêàç îò ëåêàðñòâ, ñîáëþäå-
íèå ðåæèìà ïèòüÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
íåïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ.

Çàáîð áèîìàòåðèàëà. Ïðàâèëü-
íûé ñáîð áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ
(êðîâü, ìî÷à, òêàíè è ò.ä.) êðèòè-
÷åñêè âàæåí: íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà
çàáîðà ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíòàìè-
íàöèè (çàãðÿçíåíèþ) èëè ïîâðåæ-
äåíèþ îáðàçöà.

Òðàíñïîðòèðîâêà áèîìàòåðèàëà
â ëàáîðàòîðèþ. Îáðàçöû äîëæíû
áûòü ïðàâèëüíî óïàêîâàíû è òðàí-
ñïîðòèðîâàíû â ëàáîðàòîðèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ñòàí-
äàðòàìè, ÷òîáû èçáåæàòü èçìåíåíèé
â èõ ñâîéñòâàõ.

Äîêóìåíòàöèÿ. Âàæíî îáåñïå-
÷èòü ïðàâèëüíîå îôîðìëåíèå ñîïðî-
âîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, âêëþ÷àÿ
íàïðàâëåíèå íà àíàëèçû, èíôîðìà-
öèþ î ïàöèåíòå è äàííûå î ñîáðàí-
íûõ îáðàçöàõ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü íà ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè ïàöèåíòà ê ëàáîðàòîðíûì
èññëåäîâàíèÿì îòäàíà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå. Âàæíî, ÷òîáû îíà âëàäåëà
ïîëíîé èíôîðìàöèåé î ìåòîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è â äîñòóïíîé ôîðìå
ìîãëà îáúÿñíèòü ïàöèåíòó î ïîðÿä-
êå ïîäãîòîâêè.

Ðîëü ìåäñåñòðû
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà

áûòü êîìïåòåíòíà â âîïðîñå ïîä-
ãîòîâêè. Îíà íå òîëüêî ïîäðîáíî
îáúÿñíÿåò ïàöèåíòó, êàê ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâà-
íèÿì, íî è îòâå÷àåò íà âîçíèêøèå
ó íåãî âîïðîñû. Òàêàÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ïîìîãàåò èçáåæàòü îøèáîê
è óëó÷øèòü êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ.

äåíü ñïåöèàëèñòà ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

ïðåàíàëèòè÷åñêîãî
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÷àñòî íåïî-
ñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â çàáîðå îá-
ðàçöîâ áèîìàòåðèàëà, ïîýòîìó åå
íàâûêè è çíàíèÿ î òåõíèêàõ çàáîðà
èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ îáðàçöîâ.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà äîñòàâêè
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ëàáî-
ðàòîðèþ òàêæå îñóùåñòâëÿåò ìåäè-
öèí-ñêàÿ ñåñòðà. Îíà ñëåäèò çà óñ-
ëîâèÿìè õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâ-
êè îáðàçöîâ, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü
ðèñê èõ ïîð÷è.

Òàêæå â åå êîìïåòåíöèþ âõîäèò
ïðàâèëüíîå îôîðìëåíèå äîêóìåí-
òîâ è ìàðêèðîâêà îáðàçöîâ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò èõ èäåíòèôèêàöèþ è
îòñëåæèâàåìîñòü.

Âàæíà è êîììóíèêàöèÿ ñ ñàìîé
ëàáîðàòîðèåé. Òàê, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëà-
áîðàòîðíûì ïåðñîíàëîì äëÿ óòî÷-
íåíèÿ âîïðîñîâ ïî àíàëèçàì è îáåñ-
ïå÷èâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü î ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòîâ.

Ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, áåçóñ-
ëîâíî, âàæíà è íåîñïîðèìà â îáåñ-
ïå÷åíèè êà÷åñòâà ïðåàíàëèòè÷åñêî-
ãî ýòàïà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà
òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ.

Ïðåàíàëèòè÷åñêèé
ýòàï íà÷èíàåòñÿ

ñ ìîìåíòà íàçíà÷å-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ

âðà÷îì, äàëåå -
ïðàâèëüíàÿ ïîäãî-

òîâêà ïàöèåíòà,
çàáîð áèîìàòå-

ðèàëà, åãî òðàí-
ñïîðòèðîâêà

â ëàáîðàòîðèþ.
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Îäíèì èç òàêèõ ðåøåíèé ñòàëî âíå-
äðåíèå íàãðóäíûõ âèäåîðåãèñòðàòî-
ðîâ íà ñòàíöèÿõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ãîðîä Áàðíàóë íå ñòàë èñ-
êëþ÷åíèåì: ñòàíöèÿ ñêîðîé ïîìîùè íà-
÷àëà ïðèîáðåòàòü âèäåîðåãèñòðàòîðû
äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ìåäèêîâ
âî âðåìÿ ðàáîòû.

Äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì, êàê ýòî
íîâîââåäåíèå âëèÿåò è íà ðàáîòó
ñêîðîé ïîìîùè, è íà óðîâåíü àãðåñ-
ñèè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ.

×òî òàêîå
âèäåîðåãèñòðàòîð

Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì èññëåäîâàíè-
ÿì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ óðîâåíü àã-
ðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì ÂÎÇ,
îêîëî 50% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
õîòÿ áû ðàç ñòàëêèâàëèñü ñ àãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì ñî ñòîðîíû ïàöèåí-
òîâ. Ýòî âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñå-
íèÿ è òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ìåð äëÿ çà-
ùèòû ìåäèêîâ.

Ñêîðàÿ ïîìîùü - êëþ÷åâîå çâåíî
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâà-
þùåå ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ. Îäíàêî ðàáîòà â
ñëîæíûõ óñëîâèÿõ è ÷àñòûå âñòðå÷è
ñ àãðåññèâíî íàñòðîåííûìè ïàöèåí-
òàìè äåëàþò çàùèòó ìåäèêîâ ñêîðîé
ïîìîùè îñîáåííî âàæíîé çàäà÷åé.

Íàãðóäíûå âèäåîðåãèñòðàòîðû -
ýòî óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå ôèê-
ñèðîâàòü âèäåî è àóäèî â çàïèñè â

ïðîöåññå ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Îíè êðåïÿòñÿ íà îäåæäó è
ìîãóò ôèêñèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå â ðå-
àëüíîì âðåìåíè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
äîêóìåíòèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ìå-
äèêîâ ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííè-
êàìè.

Âèäåîðåãèñòðàòîðû çàïèñûâàþò
âñ¸, ÷òî ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ êà-
ìåðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñëå èñïîëüçî-
âàòü ýòè çàïèñè êàê äîêàçàòåëüñòâà â
ñëó÷àå êîíôëèêòîâ. Êðîìå òîãî, íà-
ëè÷èå âèäåîçàïèñè ìîæåò îêàçàòü ïî-
ìîùü â îáó÷åíèè è ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè ãîðîäà
Áàðíàóëà íà÷àëè àêòèâíî çàêóïàòü íà-

28 àïðåëÿ -  Äåíü ðàáîòíèêîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîïðîñû çàùèòû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñòàëè îñîáåííî àêòóàëüíûìè.

Ñ ðîñòîì ÷èñëà íàïàäåíèé è ñëó÷àåâ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ

ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âûíóæäåíû èñêàòü
íîâûå ìåòîäû îõðàíû ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ.

Âëàäèñëàâ
Âëàäèìèðîâè÷
ÂËÀÄÈÌÈÐÖÅÂ,
ôåëüäøåð ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ã.Áàðíàóë»,
ïîáåäèòåëü (âòîðîå ìåñòî)
êðàåâîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñòàòüÿ
ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è âûñøèì
ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì - 2024»

«Âèäåî íå çàïðåùåíî».
Íîâûå ìåòîäû çàùèòû

ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

ãðóäíûå âèäåîðåãèñòðàòîðû â 2024
ãîäó. Ýòî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî â
îòâåò íà ðàñòóùèå îïàñåíèÿ ïî ïîâî-
äó áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Â 2023 ãîäó ìåñòíûå âëàñòè
âûäåëèëè íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà íà
ýòè íóæäû, ÷òî è ïîçâîëèëî çàêóïèòü
îáîðóäîâàíèå.

Ïëþñû
âèäåîðåãèñòðàòîðîâ
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ

èñïîëüçîâàíèÿ âèäåîðåãèñòðàòîðîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Çàïèñü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåí-
òîì ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ, òàê êàê ìíîãèå ëþäè
âåäóò ñåáÿ áîëåå ñäåðæàííî, çíàÿ î
âåäóùåéñÿ çàïèñè.

Â ñëó÷àå êîíôëèêòîâ èëè íàïàäå-
íèé íà ìåäèêîâ âèäåîçàïèñè ìîãóò
ñëóæèòü âàæíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè,
÷òî ïîìîãàåò èçáåæàòü íåäîïîíèìà-
íèÿ è çàùèòèòü ïðàâà ìåäèêîâ â ñó-
äåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâàõ.

Çàïèñè ñ âèäåîðåãèñòðàòîðîâ òàê-
æå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ àíà-
ëèçà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ
îøèáîê, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ìåäèêîâ.

Ïî ñëîâàì ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ìíîãèå ïàöèåíòû è èõ ðîä-
ñòâåííèêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âåæëè-
âûìè è ñäåðæàííûìè, êîãäà çíàþò,
÷òî èõ äåéñòâèÿ ôèêñèðóþòñÿ. Ýòî
ñîçäàåò áîëåå êîìôîðòíóþ àòìîñôå-
ðó äëÿ ðàáîòû ìåäèêîâ è ñíèæàåò óðî-
âåíü ñòðåññà. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî èõ
ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü çàïèñàíî, çà-
ñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ äâàæäû ïîäóìàòü,
ïðåæäå ÷åì ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ, ÷òî
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ è
ôîðìèðóåò áîëåå áåçîïàñíóþ ðàáî÷óþ
ñðåäó äëÿ ìåäèêîâ.

Îñîáåííîñòè ðàáîòû
Êàê è ëþáîå íîâîå îáîðóäîâàíèå,

íàãðóäíûå âèäåîðåãèñòðàòîðû ìîãóò
ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåõíè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè.

Íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòü ðåãó-
ëÿðíîé çàðÿäêè óñòðîéñòâà, à òàêæå

ñëîæíîñòè ñ õðàíåíèåì è ïåðåäà÷åé
äàííûõ ìîãóò âûçâàòü îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè.

Çàïèñü âèäåî òàêæå ìîæåò âûçâàòü
âîïðîñû î êîíôèäåíöèàëüíîñòè è çà-
ùèòå ëè÷íûõ äàííûõ. Âàæíî îáåñïå-
÷èòü ñîáëþäåíèå âñåõ þðèäè÷åñêèõ
íîðì è ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè âèäåîðåãèñòðàòîðîâ.

Ñî âñåìè ýòèìè ïðîáëåìàìè àäìè-
íèñòðàöèÿ ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãîðîäà Áàðíàóëà óñïåø-
íî ñïðàâèëàñü. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàãðóäíûõ âèäåîðåãèñò-
ðàòîðîâ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðî-
øëè îáó÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò íå
òîëüêî òåõíè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû ñ
óñòðîéñòâàìè, íî è ïðàâèëà îáðàùå-
íèÿ ñ çàïèñàííûìè äàííûìè.

Ïîäâîäÿ èòîãè
Âíåäðåíèå íàãðóäíûõ âèäåîðåãèñò-

ðàòîðîâ óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü â äðóãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû. Íàïðèìåð, â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ, òàêèõ, êàê Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ óñò-
ðîéñòâ ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ ñëó÷àåâ àãðåññèè â îòíîøå-
íèè ìåäèêîâ.

Ðàáîòíèêè ñêîðîé ïîìîùè â Áàð-
íàóëå òàêæå ïîëîæèòåëüíî îöåíèâà-
þò íîâûå âèäåîðåãèñòðàòîðû. Ïî èõ
ìíåíèþ, ýòî ðåøåíèå íå òîëüêî ïî-
âûøàåò èõ áåçîïàñíîñòü, êàê ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è óëó÷øàåò
àòìîñôåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ íàãðóäíûõ âèäåîðåãè-
ñòðàòîðîâ, ìîæíî îæèäàòü äàëüíåéøå-
ãî ðàñøèðåíèÿ ýòîé ïðàêòèêè â Àë-
òàéñêîì êðàå.

Âîçìîæíî, â áóäóùåì âèäåî-
ðåãèñòðàòîðû ñòàíóò ñòàí-
äàðòíûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
âñåõ ñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè â
íàøåé ñòðàíå, êîòîðîå îáåñïå-
÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Çàïèñè âèäåîðå-
ãèñòðàòîðà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê
äîêàçàòåëüñòâà â

ñëó÷àå êîíôëèêòîâ.
Òàêæå íàëè÷èå

âèäåîçàïèñè ìîæåò
îêàçàòü ïîìîùü â

îáó÷åíèè è ïîâûøå-
íèè êâàëèôèêàöèè

ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

ïîìîùè Ðîññèè


