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Âûïóñê ¹253
íîÿáðü 2025 ãîäà

×òî âëèÿåò
íà ïñèõè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå

Ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
Èíþøèíà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÑÓÑÎ «Ïàâëîâñêèé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2016 ãîäà

Ïî÷åìó òàê âàæíî
ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Îíî âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ïîâñåäíåâíûìè ñòðåññàìè, ïîääåðæèâàòü çäîðîâûå

îòíîøåíèÿ, íî è ïðîÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü
è îáëàäàòü ïîçèòèâíûì ñàìî÷óâñòâèåì.
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Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Ìåíòàëüíîå çäîðîâüå
ïîäðîñòêà
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Êàê ìûñëèòü
ïîçèòèâíî
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Þëèÿ Åâãåíüåâíà
ÍÅÂÅÐÎÂÀ,

çàâåäóþùèé ÔÀÏ -
ôåëüäøåð ÔÀÏ

ïîñåëêà ßãîäíûé
ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2023 ãîäà

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
áûë ó÷ðåæäåí Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé

ñàõàðíîãî äèàáåòà è ÂÎÇ 14 íîÿáðÿ 1991 ãîäà.
Ýòîò äåíü - íàïîìèíàíèå ñîâðåìåííîìó ÷åëîâå÷åñòâó

î âîçðàñòàþùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Äàòà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî: 14 íîÿáðÿ 1891 ãîäà ðîäèëñÿ

îäèí èç îòêðûâàòåëåé èíñóëèíà Ôðåäåðèê Áàíòèíã.

Ôàêòîðû ðèñêà

Ñèìïòîìû

Äèàãíîñòèêà

Íåñëàäêàÿ æèçíü ñ äèàáåòîì
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Ëå÷åíèå
Êîððåêöèÿ âåñà ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå

Ïðîôèëàêòèêà
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Ôèçèîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íèêîòèíà

Äîëãîñðî÷íûå
ïîñëåäñòâèÿ

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2017 ãîäà

Êàê êóðåíèå âëèÿåò
íà îðãàíèçì è íå òîëüêî

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âðåäíûå ïðèâû÷êè
ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè

ìèëëèîíîâ ëþäåé. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò
êóðåíèå, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ êàê â áûòîâûõ óñëîâèÿõ,
òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Ýòà ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà
ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêîé íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíà, ÷òî âíåñåíà

ÂÎÇ â ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå.
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Îñîáåííîñòè ôîðì
ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà

Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ

íèêîòèíîâîé
èíòîêñèêàöèè

Îñîáåííîñòè
âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíà

Ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ

îòêàçà îò êóðåíèÿ

Àñïåêòû áîðüáû
ñ êóðåíèåì
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Åñëè ïîäðîñòîê
êóðèò âåéï


